બાલ કેળવણી રીતિ 


પ્રથમ ઘશેન. 


“ તરતજ મળી પુત્રો ત વ મૂરલર્સાપવ | 
ઈવશ્ન્ટ્રસ્તમોદન્તી ન તારમળરવે । 
ઉના પિ તુટષેળ પૂષ્વિતેન તુમ સ્ધિના । 
વા[લરત તટ્રનં સમે સુષુત્રેળ કુટવથા | ' 


બ ગ્રન્થ માટે કાયદા પ્રમાણે સવ પ્રકારનું 


શ્રન્યશ્વામિત્વપણું ગ્રન્યકતાએ ્વાધીન રાખ્યું છે, 


“૦૬-7૭ 
બાલ કેળવણી શવિ. 


પ્રથમ દર્શન 
કતા 


કેશનલાલ ગોવિન્દરામ દેરાસરો. 


_ાજાદાઇનજજનાનાનારરસનામાયભરાક નાના... નતા. ટજ... .._.. «ત. ગળી... ....-.---.. -..... -..-૩-. ... £*-૦ 3. * “ળકતા “ર૦. ક. _--મ _ગળઅજુસ સા. 
--- -----કૂ્ક્ન્-------- - કન રક રઝ કડક 


નવજ જમ સવે મરાતપિન ટ્હેથે વિગાનાતિ : 
૮% ૧ ન ૨ કુ ન 
સ્વત્વ શ₹/ મમ [નતમતી નાર્ઞઝ નજ પળો? ॥ 


નવલ કમલતોા પરિમલ, મો'ય પણ મન્ડુક નહીં નતગે; 


સ્વશ્ષ શરિરનો ભમરો), રેવભાવધી જ્લજની ખોજ માદ. ૧ 


અમદાવાદ. 


યુનાધ ટેડ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ, 
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ા જે 
મ્હારૂ બત્તાન્ત. 
દ 
ગમાનર્વ દેશના સર્વ ખ્રાહ્મણ વગમાં શ્રેણ પંક્તિએ ગ-- 
ગાતા નાગરે વિસનતગરા એ નામાભિધાનવાળી ગાતીને- 
વિશે વિક્રમસંવત ૧૯૨૧ ના આશાઢ સુદ ત્રયોદશી ઝરૂ- 
વાર્‌ ને રોજ જજ નક્ષત્રમાં બેંગલોર નામતા એક પ્રખ્ખાત 
શહેરમાં મ્હેસર સ્‍્વમ્થાનમાં માતપામેલા માનવન્તા “લાલા” 
એએ ઉપનામ ધારી કુટૃમ્બયમાં (તાન ૬ ફ્રી જુલાઈ સને 
૧૮૬૫) મારો જન્મ થયો હતો, 
મારા વડીલો ત્માશિર્ગડ બરાતપર્‌ના મુખ્ય રેહિશુ 
(વતનો) હતા. તેએ તાં તારક્શનો ધ”વો (પોતે નહીં પણ 
કારીગરોથી) કરતા હતા, તેમનું પ્રખ્યાત નામ સાંભલી 
મ્હેસરતા માહારાજાએ પોતાના રાજ્યમાં આવી રેહેવાની 
માંમણી કરી અને તે માંમણીનો મારા વડીલોચ્યે મ્વિકારે 
કરી મ્હેસર્‌ જઇ રેહેવા નિશ્ચય ક્યો અને સાં જઈ રહ્યા, 
માહારાજએ યોગ્ય સત્માનૂસહિત તેમતા કુટમ્બીઓને 
મિલિટરી (લક્કરી) "માતામાં પ્રેષેમ વર્મના સરેદારેની જ- 
ગા ખાપી. એમ અનુક્રમે ધોડા કુટ્ટમ્બીઓ સુધી પ્રયમ 
વર્ગતા સરદારની જગા ચાલતી સ્માવો, એવામાં ઇશ્રેજની 
સત્તાની સમય માન્યો, ને તે સમયમાં જે પ્રથમ વગેની 


ર્‌ મ્હારૂં વૃત્તાન્ત, 


સરદારી અનુક્રમે ચાલતી શઆવતી તે બંધ પાડી એવો હ- 
રાવ તે વૃષ્ખતના લશ્કરી ખાતામાં કયા કે દરેક માખૂસના 
ખવૃભવ-- મને હેંશીત્મારી જોઇ યથાધટિત હોદા ત 
પવો, તૈથી મારા પિતાને તેમની પોતાની હાંશીઆરી પ્રેમાણે 
પ્રથમ વગના રિસાલદારેનો જગા એક પછી એક એમ પા- 
છળના દરજ્ાએ ચડતાં મળી, હાલ એ મહારાજ્ય તર- 
ફથી પૈનશન (ઉદરેનિમિત્ત સ્માજીવિકા) પગ મળે છે. 
મારી જન્મ કણૉોટકમાં એટલે મારે તે દેશની કાનડી, 
તેલંગી, મરાદી વિગેરે ભાષાનો અભ્યાસ કરવો પડયો મારે 
મારી ૧૧ કે ૧ર વર્ષની ઉમ્મરેમાં કેટલાક કારેણુસર્‌ ગજ- 
રાતમાં આવવું પડું, સારે હં કરાતી ભાષાથી કેવળ 
ગ્મજણ્યો હતો, પછી ધીમે ધીમે “યક, મૃ ળાસુરે,--બાર- 
ખડી વિનેરે શિખતાં શિખતાં ઝજરાતી ભાષા શિખ્યો, 
હાલ મને ઝુજરાતી ભાષા બરોબર આવડે છે કે નહીં તે 
ભવા એક લધુપુમ્તકકારે તરીકે બહાર પડુંછું, છેવટે સવ 
વિદ્રજ્જનો પાસે અતિ નમ્રતા સહિત માક્‌ માકછં કે મારા 
આ લધુયતમાં કોધપણ્‌ પ્રકારનો દેપ હોય તો તે સુધારી 


સારે સારેનું સોધન કરી ત્જ્વતીથ ગ્રહણ કરશો ,--મસ્તુ ! 


કિ૦ ગો૦ દેરાસરી, 
મ્રન્થકર્ષ।, 


અથ તપ્રસસ્‍્તાબતા, 


ધણા વખતથી મારા મતમાં એમ સ્માવતું કે મારે એ- 
ક1૬ નાનકડું પુગ્તક રચવું; અને તે એવું રચવું કે જેમાં 
સંસારે સમ્મન્ધીજ વિષયો સવે; અને વાંચનારે સ્‍ાયૉવર્ત- 
વાસી એને તેમજ ત્મતરાપીને તે પમ્તક ઉપર પ્રીતિભાવ 
ઉત્પન થાય, 

અરે! રે, મારે મારી પોતાની “દાની ઉમ્પરમાંથીજ 
પૂમ્તકકતી તરીકે બહાર પડવું ન જેઈએ, કારણ કે હાલ 
મ જે વિષય “ભાલ કેળવણી રીતિ? નામના પકડ્યો છે તે 
મને છાજે તેવો નથી. અથાત્‌ એ વિષય લ'ખનારે કાઈ 
વિદ્દાન્‌ પુરૂષ હોવો ને! એ, પ્રમ્તુત વિષય ઉપર યથામ્થિત 
વિવેચનરૂપે વર્ણન કરેવા મારી મતી શું, મારૂં તાન શું, 
મારી ત્મનૃભવ શું, મારી ત્મવલોકન શક્તિ શું, મારં બદુ- 
શ્રતપાચું શું, મારૂં સૈસારેસપાયું શું, ૪સાદિમાંથી કતપણ 
નથી એમ કહેવા જરાપણ ખમચાતો નથી, તોપણ એટલું 
તો હેં બેધડક કહિ શકૃછું કે મારરી યથામતી પ્રમાણ-- અને 
મારા ધારવા પ્રમાણે આ લેધુપુસ્તક નવલોક્ન કરનારી 
સર્વ પ્રજતે કઢાળા ખાપનારૂં તો નહિ થઇપડે, 


સમા “બાલ કેળવણી રીતિ' એ એક મહાન વિષય છે, 


રે પ્રમ્તાવતા, 


સ 


કારેણ કે ૬રેક પ્રજન સારી સ્મથવા નઠારી મ્થિતિમાં સમાન 
વવાનો _ાધાર ગ્માપણી ખાલ કેળવણી ર્‌ીતિ ઉપર છે,-- 
ગ્મને જે ર્‌ીતિવડે કરીને ખ»ાગમળ ઉપરે તમવિચળ યશને 
પામી શકાય છે,--નીતિમાનૂ થઈ શકાય છે,- ત્તાનવાનૂ 
થઇ શકાય છે,-સદ્જીણી થઈ શકાય છે,-દ૬ઝુખમ, લોભ, 
મોહ, મત્સર, જડ, પ્રપંચ, ડાંડાઈ, ઇતાદિના નાશને કરી 
શકાય છે, મહાનૂ વિદ્દાન્‌ વર્ગમાં ભારી યશને પામી શકયા 
છે, સારાંશ, સર્વઝ%્ઠણ સમ્પન પદને પ્રાપ્ત કરી શકાય છે 
એમ કેહેતાં કેઇપણુ લૌકિક બાધ સડે આવવો નથી. 

ધણું કરીને સમા પુમ્તક માબાપને વાંચવાનું છે, કારણ 
કે તેમની પાસે બાલ કેળવણી રીતિ બહુધા ખહુ પ્રકારે 
માશ્રય સ્થાનર્પે (નને માબાપે મૂળથીજ ઊંચા પ્રકારની 
કેળવણી લીધેલી હોયતો) રહેલી હોય છે; તેમજ સમા પુ- 
સ્તક બાળકીના હમેશુના પ્રસંગી (સહવાસી) એને પણ 
વાંચવાનું છે, વળી તે સાથે દરેક મહેતાજ એ પણ 
મ્મા પુસ્તક વાંચવું ન્નેઇએ એમ કહિએ તો વિચારે કરતાં 
કંઈ હરેકત જણાતી નથી. દરેક મહેતાજખાએ શા માટે 
વાંચવું ન્નેઈચએે તે અત્રે ટેહેવાની જરૂરે જણાતી નથો પણુ 
શ્ૅૅક વખત તમા પુમ્તક ત્મથથો તે _દતિમુધી વાંચવામાં 
માવશે એટલે સાક્‌ માલમ પડશ કે મહેતાજને પણુ તમા 
પુસ્તક વાંચવાની ધષ્ણી જરર ષે, 


પશ્તાવતા, ૩ 


સકથલું ખધું કથન કથતાં મતે જર્‌। દિલગિરી ઉત્પન 
થાય છે કે ત્યા પુસ્તક વાંચવામાં #મધી પ્રજાને એકસરખો 
તાભ માપી શકરી નહીં; કારણ કે સ પુમ્તકમાં ધણાપ્ખરા 
સંસ્કૃત કઠિન શબ્દો તેના સમાસ સહિત સમાવી ગયા છે, 
મ પ્રથમ વિચાર ક્યો હતો કે પ્રસ્તુત પુસ્તકની ભાષા ધ” 
ણીજ સરેળ નમને દરેક પ્રજન મૂળ મતલખ યથાભ્થિત ર્‌ી- 
તેચયકે જલદી સમજ શકે; પરેન્તુ તેમ કરવું બનિ સવ્યું 
નથી માટે દિલગિરે છું, વિશેષ મૅ કંઈ જણીજ*નૅઇને સં- 
સકત શખ્દો મુકયા નથી પણુ મ્વાભાવિક ભાપા--સમને 
શબ્દોના પરિચયથી સમાવી ગયેલ છે, 

મૅ સ પુમ્તક છપાવતાં પેહેલાં થોડાએક સમ્ભાવિત 
વિદ્દાન્‌ મનુષ્યોને વાંચવા સ્માપ્યું હતું, તે એવી ધાર્‌ણાથી 
કરે પુસ્તકમાંથી કઇપણ ખોડ'ખાંપણનો મને સંચના કરી 
યોગ્ય સુધારો વધારો કરવા પોતાનો ત્મમુલ્ય તમભિષ્રાય 
સપશે, તેજ પ્રમાણે એટલે મારી ધારણા પ્રમાણે *ેને 
વિદ્દાનોને મૅ પુમ્તક વંચાવ્યું હતું તેતે વિદ્ઘાનાએ મારી માં- 
ગગણીનો સ્વિકાર કરી યથાધટિત સૂચના કરી હતી પણ 
દરેક વિઠ્દાનોની સૂચનામાં મૂખ્ય*સૂચના કઠિન શબ્દો કા'ટી 
નાંખી સરળ શબ્દો મુકવાની હતી, પણ મને એમ લાગ્યું કે 
સંસ્કૃત શબ્દથી બાષા બહુ સારી દીપી નિકળશે, વળી જે 
ખરૂં પુછાવો તો સરળ શબ્દો તે ક્રિયા શ્રમને તે કેવી રીતિએ 


ટ તમતાવના, 


વપરાય તો ઇચ્છિત ધારણાની પ્રાબલ્યતામાં કૌઇપણ્‌ પ્રકાન 
રનો વાંધો ન સમાવે તેની મને ગતાગમજ પડી નહીં તેથી, 
વળી બીજ રીતિએ ન્નેઇએ તો મારા દુરાગ્રહી સ્વભાવથી 
ગ્મસુલ્ય સંચનાનું મારાથી સન્માન ન થયું માટે સ્મતિનમ્ર- 
તાથી સ ડૅકાણે તેખની માક માઝુંછું, 

તપા પુમ્તક લખતી વખતે વિચારે ફરતાં એમ માલમ 
પડ્યું કરે સમા પુસ્તકમાં નને પદ્ય દાખલ કરાય તો પુસ્તક 
મ્મતિશે સારૂં થાય તેથીજ ત્યા પમ્તકમાં ૬રૈક વિષયને છેલ્લે 
પદ્ય દાપ્મલ કર્યાં છે. સાથે તે પદ્યો યમકટલંકારવાળાં સ્મને 
વર્ણ સગાઇવાળાં, તેમજ સાર્‌।ં સાર્‌ પ્રિયકર્‌ વૃત્તો તૈની 
પોતાની મ્વરૂપ સાદ્યતામાં ત્મતિશે માન પામે એ રીતિએ 
ગોડવ્યાં છે એટલું છતાં પણ કોઇ મ્થળે ટૃષ્ટીદોષ રહી ગયો 


$ બુન ચ૦ હ્રિવૅદો, હશે, પદ્યમાં દરેક પદ્યદુને મથાળે 
જ ન૦ પબ સગવો, જુદાં જુદાં નિશાનો મુક્યાં છે તે 
ત૦ન૦પડિતત એવા હેવુથી કે પથ્ય કરનાર ગૃહસ્થો- 
* કૃષ્ગુશમી, નાં નામ માલમ પડી ભાવે, ત્ર્મને 


તે નામાભિધાન ઉપર મૂળ નિશાન સહિત ભાપ્યાં છે, 

ગ ડૅકાણે પદ્યુ કરી ત્માપતારેનો મોટો ઉપકારે માનુંછું, 
તરા પુમ્તકની ગોઠવણી ગરક જ્‌દાજ પ્રકારની છે, તે 

' માટે ગર્વરહિત એટલું કેહેવા રજન માઝું છું કે સમા પુસ્ત” 
કતા જેવું જુજરતી ભાષામાં અદ્યાપિ સુધી પ્રકટ થપેલું 


પ્રસ્તાવના? પૃ 


મારા જેવામાં કે સાંભળવામાં પણુ ભાગ્યેજ આવ્યું હશે. 

પોતાના પુસ્તકનાં પોતેજ વખાણુ કરવાં તે ખહુજ ખોઠું 
છે એમ હં સારીપૅડૅ જણુંછું પણ માર્‌ કેટેવું ખરં છે 
તમને ખરૂં કેહેવા માટે જરાપણ વિચાર્‌ કરવા મ્થિર્‌ છુ. 
મારા યભને જેઈ વિદ્દાનૂ મવુષ્યો તો નહીં પણુ ધણા ખરા 
વિદ્યાહીન મનુષ્યો મારી પોતાની નિંદા કરશે એમ મને 
સંપૂણી ખાત્રી થાય છે, તોપણુ તેવા વિદ્યાશત્રુ નમને વિચા- 
રશુન્યોની ગણનાને હું નકી કહુછું કે ગણનામાં લાવનાર 
નથી* તેમ છતાં મારા કસ ઉપર ૪ષો કરવી હોય તો ભણે, 
કોણુ જેવા ખેશી રહ્યું છે, 

કેઠલાએક માણસોએ મને મારા યત સમ્ખન્ધી- અને 

પુસ્તકની જૂદીજ તરૅહની ગોઠવણી જેઈ નાખુશ થતા 
અને કહેતા કે “ગમ કરવામાં તમારી નિંદા થશે'' તથાપિ 
તેમનું કહેવું હું એક કાને સાંભળતો તનને ખીજે કાને. કાઢી 
નાંખવો. વળી તે સાથે જરાપણ દિલગીર ન થતાં એવો 
જવાખ રેતો કે “ભાઈ; પુશ્તકર્ના ગોઠવણ] કેવી કરવી તે 
પોતાના વિચારો તમને મતના ઉગ્ળકા ઉપરે ભાધારે રાખે 
છે; સારે મારો ઉમળકો પણ માર્‌ પુમ્તક માટે જુદીજ 
રીતિ ઉપર્‌--ને જાદોજ ગોઠવણી કરવા અવલમ્ખે છેઠ તો 
મારા ઉમળકાને કેમ ન પાર્‌ પાડું ?” એટલું કહેતાં “ઠીક 
છે તારે” એમ કહી મારી જડે વિશેષ સમ્ભાષણ કરતા તહીં, 


ટ્‌ ત્રમ્લાવતા# 


વળી અધેર્‌ામાં પૂરી નિંદા પુસ્તકારમ્સે મારી પોતાની 
છખી મુકી છે તેથી પણ થશે એમ માનુંછું, છતાં પણુ 
તૈની દરકાર રાખવો નર્થી, મારા મનમાં એમ આવ્યું કે 
મારે મારી છબી પુસ્તકારમ્ભે થુકવી ને તૈથીજ હું સમાવી 
રીતે છબી મુકવા સહસા (સહસા તો નહીંજ ! પણુ સહ- 
સા લોકો ગણે તો ભણે.) કરી ખહારે પડું છું, સારા,-- 
સભ્યતાવાળા,--નીતિમાનૃ,-વિવેકી,--ડાલ્યા,-ગઝુણન્ત,- 
ર્સન્ત,--વિદ્યાવિલાશી,--શ્મને ખરાપ્મૉટાની પરીક્ષા કર- 
નારે મુનુષ્યો વો મારી નિંદા નહીં કરે; પણ, એથી ઉલટા 
મનુષ્યો તે પણુ કવચિતૂ કરે ખર્‌ા-ન્મને તેએ કરશ તો 
મારે કોઇપણુ પ્રકારે તેમના નીચ સ્વભાવને માંટે ખોટું લ- 
ગાડવાનું નથી. હોય, “$નિયાં દો રંગી છે” 


મા પમ્તકમાં પુમ્તક્તે પશ્વાદૂભામે કકણુ શખ્દનો કૌશ 
માપવા ધાયું હતું પણ તમા પુમ્તકનું કદ ધારવા કરતાં 
વધારે થઈ જવાથી એ વિચાર ખબત્ધ રાખ્યો છે તે ખદલ 
વિઠ્દાનૂ વર્ગને નષ્રતા પરત્વે યથાધટિત અર્થ સમજી લેવા 
વિનતી કરવામાં ત્માવે*છે, પ્રસ્તુત યભની નવિન પ્રકારની 
ગૌઠવણી કરવા “ઝજરાતી'મના એડીટર પ્રકટ કરેલી “હિ- 
નદ ત્મતે બિટાનિયા'” નામના પુસ્તકની મદદ લીધી છે. 
તૈમજ ભા પુસ્તક રચતાં જુદી જુદી ભાષાતાં પુમ્તકોનું 
પણ્‌ ત્મવલોકન કરવું પડું છે પણ ધણં કરીને ભાપણી 


પ્રમ્તાતના? 6 


સંસારી મ્થિતિ તમને હાલની માબાપની વર્ષણુક ભઇનેન-- 
અને ખાસ કેટલાએક વખતમસુધી પણી રીતભાતનુ 
અવલોકન કરીનેજ તમા પુમ્તકનું પ્રથમ દરન લખ્યું છે, 


ઇતિ પ્રસ્‍તાવના. 


ગમદાવાદ# કિશનલાલ ગોવિન્દરામ દેરાસરી, 
તા# ૫-૧-૮૬ 


-8૪ન્‍ટ- -- 


બાલ ફેળવણો રો ત. 


ભ 
પથસ દશત. 


જડ 
બાલ કેળવણો રીતિ 
છે વસંતતિલકા વત્ત. 
ગમા 'બાલ કેળવણિ રીતિ? તણો પ્રસંગ; 
ન્તે ધાર્શે સુજન નાશ થશે કુટંગ; 
વાંસા સ્મનૂભવથિ હોંશ વધારેવાને, 
ગમા ગ્રંથ કીધ શિશુ સવે સુધારવાને, ૫ 
છોઢાપણે કુમળું વક્ષ કળેથિ વાળો, 
કાચો મતી સમય લેમ કુટેવ ટાળે।; 
ધીમંત વીર્‌ ધરિ ધીરે રેહોન શાને? 
ક હ ફસ 

ગા ગ્રંથ કીધ શિશુ સવ સુધારેવાને. ૨ 
સંભાળિ કેળવણી ખામિ જર્‌ા ન રાખો, 
વિદ્યા વિનોદ શ્િશુતા દિલ મધ્ય દાષ્યો; 
દ્રો બોધ ભારિ દુપ્મમાંથી ઉગારેવાને, 
ગ્મા ગ્રેથ કોધ શિશુ સર્વ સુધારેવાને. ૩ 
સત્તાન માન તમપર્મીત કશું ન જાણે, 
૨. સ્ક જે 
તો માત, તાત શ્િર્‌ સ્ક જત દાંષ સ્માણેર 
લાશે વિવેકી જન ઉરે વિચારવાને, 
ગ્મા ત્રંથ કીધ શિશુ સવે સુધારવાને. ૪ 
થાશે પ્રમોદિ શિશુ કેળવવાથી કેવા ? 


વાંચો ખની નવિન ગ્રાહક સારે લેવા; 
વિદ્ઘાન વા ત્મભણને મન ધારંવાને, 
ગમા ગ્રેથ કીધ શિશુ સર્વ સુધારેવાને. પ 
ખાળાપણે સુગમ નીતિ-રીતિ શિપ્ખાવો, 
ને કેળવો સુખદ માર્ગ સિષો ખતાવો; 
સંસાર્‌ સાગરેથી પાર્‌ ઉતારેવાને, 

ગ્મા ગ્રંથ કીધ જ્ઞિશુ સર્વ સુધારેવાને, ૬ 


શીખે શિખાવ્યું શુક પિજર્‌ માંહ્ય જે'વું, 
નવો રિવાજ નિજ બાળક હોય તે'વું; 
માટે કનિષ્ટ રીતિ સર્ય કરો રવાને, 
ગમા ગ્રંથ કોધ શિશુ સર્વ સુધારવાને. ૭ 
માબાપ મ્વાધિનથી બાળકનો સુધારો, 
માટે દુરાગ્રહિ બને નહિ તેમ ધારો; 
ના ભૂલશો કથન સૂનિતિ જીતવાને, 
ત્યા ગ્રેથ કીધ શિશુ સવ સુધારેવાને. ૮ 
ગન્તાનિ મ્વાર્થ નિજ ખાળકનો ખગા્ડે, 
ત્તાની સુધારી સુખખ-કેળવણી પમાડે; 
લેન્ને પ્રયત્ન કુરિવાજ વિસારેવાને, 

ગમા ગ્રંથ કીધ શિશુ સવે સુધારેધાને, ૯ 


-જન્ડે-- 


ખાલ કેળવણી રીતિ. 


પ્રથમ દરીન. 


ડુ 
ઈશ્વર સ્તાત 
મ, 
ન વેતાળિય વૃત્ત, 
જય હે ! પ્રભુ પૂર્ણ કામદા, 
કરેજ સાહ્ય તમે હરી સદા; 
વિનતી મમ ઉરમાં ધરો, 
કરૂણાળ કરૂણા તમે કરો, ૧ 
આયોગિતી વૃત્ત. 
જય જય પ્રષુ પરમાત્મા, સ્માત્મા છો વિશ્વનાથ રે ! સ્માપ; 
પૂરેણ ષ્ષહ્મ પ્રતાપી, વેદ પુરાણે પ્રસિદ્ધ છે છાય ૧% 
રૈ ! સવોન્તરેયામી, સુખધામો,' શ્રીપતી સિદ્ધિ દાતા; 
વદુ તવ ૫૬ પંકજ, રંકજ તણી કરો તમે શાતા. ર્‌ 
જય જય જય જગજીવત;, જય જય જ્યોતી રૂપ જગનાયથ; 
જય જશુ દાતા જગપતિ, નાથ નિરંજન ગ્રહો તમે હાથ, ૩ 


૨ ખાલ કેળવણી રીતિ. 


પ્રજુ તવ ત્મનુકંપાથી, પગ પરવત શંગ ઉપર્‌ પૂગે; 
મૂક મહા વડતા બનિ ત્મખેડ કિર્તિ પામે “જુગ જાગે* ૪ 
નથિ નથિ આશ્રય ખીન્તે, રીકો કે ખખીજને તમે સ્વામી; 
"પકડયો પલવ ન તળ, સ્ખાવ્યો તવ શરણે સ્મંતરેકરમી.૫ 
ન્ડ ન્ડ ય ક. 
સ્મવળી મતિના સમાયા, સમપાંગ્ય કામે ખરે દ્રવ્ય ખરેચે; 
શિશ] કેળવણી સારં, (ચિત ૬ ચરેચા કદી નહીં ચરેચે, ૬ 
નિકળે નક2--કુછદી--કફ્ી-એદી-ત્મસભ્ય-ગત્તાનઃ 
લાયક દેશ લજ્વે, મૂ ખોઇમાં લહે કયાંથિ માત. પ૭ 
ગ્મધમ દશા એણેથી, સમાર્ય દેશની ગમા વખતે સમાવી; 
દાઝે રશ હિતેચ્છુ, ખોબે સ્મનેક સુબોધ દરેશાવી. 
એ કારણથી સજે, શિશુ કેળવગી તણી સુલભ રીતિ; 
ઝી ₹4 અડ માઈ 
નિરૂપણ થવા નિભંધે, પરેમાથે મ ધરી પરમ પ્રીતી, ૯ 
આવે ઉકિત ર્‌સાળી, એવી યુક્તિ કલમ વિષે સ્‍ખાપો; 
પામે બોધ પ્રજનન સાં, હડવે [શિશુના સ્મનેક સંતાપો, ૧૦ 
--589₹ -398- -- 
અ 7 જે 
ખાલ કેળવણી રીતિ પ્રવેશ. 
વિષય પહેલો, %* 


ગ્માપણું સ્‍યાયૉવર્ત હાલ દરેક બાબતમાં ઘણું પાછળ પ- 


ખાલ કેળવણી રીતિ. ડુ 


ડેલું નનેવામાં સ્માવેછે. પ્રથમની સને હાલની મ્થિતિ સ- 
રેખાવીએ તો ધણોજ કેરેકાર્‌ દિર્થ્‌ી આવેછે, તે બધાંનું 
સુખ્ય કારણ ઊંચા પ્રકારેનો કેળવણી સિવાય છે: એમ ૬- 
હિંગ તો ચાલે. ગમ તેમ હોય, એટલું તો "મરૂંજ કે પ્રથમ 
કરતાં હાલ આપણું ત્ખાયોવત પૃત્િવીમાના બીન્ત વધારે 
સુધરેલા દેશ્નો કરતાં ઉતર્‌તી મ્મિતિમાં છે.દરેક દેરાનો શી રીતે 
ચડતી થાયછે? તે ન્તે શોધવા બેગીએ તો ઘ્ાગુંકરીને સા- 
પણી બાલ કેળવણી રીતિ ઉપર્‌ ત્માધાર રાખે છે કારણ 
કે બધી પ્રેત નાનાથી મૌઢી થાય છે? બાળકોને કેવી કેળ- 
વર્ણી સઆાપવી? અને માબાપે તેમની સાથે થી રીતે વર્તવું? 
તે થાંડાજ લોકો જણે છે અને વગગતે નથી જણતા એમ 
પણ કહીશ્મે તો ચાણે. 

ખાળકોને શી રીતે કૈળવવાં?--અન માબાપે તેમની સાથે 
શી રીતે વર્તવું! તેની માહિતી માબાપને ન હોવાથી તથા 
કેટલાકને માહહતી છતાં પોતાના બાળકો પર્‌ ધ્યાન ન ખઆ- 
પવાથી તેએ ધણી ખરાબ વર્વુષ્યુકે ચડેલા ન્નવામાં સ્ખા- 
વે છે, પ્રથમ આ ચેક મોટી વાત લક્ષમાં રાખવાની છે કે 
પોતાનાં બાળકો સદ્મ્ણી થવાં જતેઇએ એવું દચ્છનારેં 
માબાપે સ્વતઃ ઘણાં સારાં ચરણો રાખવાં ઇએ. 
બાળકો સાર્‌ાં સ્મથવા નડારાં થવાનો સ્માધારે એક ર્‌ીતે 
ન્તેવા જતાં માબાપ સમને હમેશના સહવાસવાળાની વર્ષ - 


૪ ખાલ કેળવણી ર્‌ીીતિન 


ણક ઉપરે આધાર્‌ રાખે છીે,બાળકો ખરાબ હાલતમાં સ્મા- 
વી પડેછે તૈનું ખરૂં કારણ પણુ માબાપની ખે પર્વાઇ છે, 
કેટલાક કુટુંબીઓ બાળકો ડેત્યે પોતાની શી શ્‌ ફરેજ્ને છે? 
ગમને તેમના સાથે શી રીતે બોલવું? કેવું સ્મને કેટલું ખોલ- 
વું-કેવા ઝેકારેનું બોલવું? કેવી તમને "દેલી મયાદા રાખવી 
તેથી કેવળ સ્મજણ્યા હોય છે. 


નાનપણમાં બાળકો ધણી અચળ વત્તિતાં હોય છે, કેમ- 
કે તેમની એવી કેટલીક વાત્તઓ ખદુજ સ્થિતિમાં 
હોય છે. બાળકો ખે કે ગમઢી વર્ષનાં હોય, ને બોલતાં શિખ- 
વાની તેયારીમાં હોય તેવામાં તેમની ત્મવલોકન શાર્ડત ધ- 
ણીજ મોટી હોય છે પણુ તે ઘણુંકરીને મોઢા માણસોના 
જાણવામાં ત્માવતી હોય તેમ લાગવું નથી; તેથી માબાપ 
એમ સમજ્ેછે કે ખાળકો કઈ સમજતાં નથી પણ લૈમનું 
એ સમજવું ધણું ભરલ ભરેલુંછે.કાર્‌ણુ કે વાડે બ્રહ્મ નામના 
એક વિદ્દાન પર્શે એક ડેકાણુ એ અમ કલ્રુછે કે ક્ભાળકો દો- 
હથી તે અઢી વષનાં થાય "તે પર્યત અક વષેની અવધમાં 
તમને એટલું જ્ઞાનપ્રાપ્ર થાયછેકે તેટલું સાન તેમતી બાકીની 
આખી જીંદગીમાં પણુ પ્રાત થઈ શકતું નથી,? તમા વિ- 
ખે ગમે તેમ હોય, પણ એટલું તો સ્પ્રગ્ગુંજજ કે નાનાં બાળકો 
ગવલોકન કરેવામાં કુશળ હોય છે; તેમાં કોઇ પણુ કેકારે 
ખોટું માનવા કે સંશય રાખવા જેવું નથી. માંટે માબાપે 
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સર્વ પ્રકારે સને સર્વ પ્રસંમે પોતાનાં સસઆાચરેણો સારાં સ્મ- 
નૈ પવિત્ર રાખવાં જઇએ. માબાપ્તે માલમ પડે કે ખાળકો 
ન્મેવી રીતે વર્તે છે તેવી રીતે તેમને વર્તવા દિધાથી તેઓ 
દુરાચારી યશે, તો તેમણે તેઓને સુધારવા માટે સારો, 
સુર્સિક--તમને જ્તાતમય બોધ ત્મહનિશ દેવો, 
કેટલાક લોક એવા હોયછે કે પોતાનું કોકરૂં અત્ય બા- 
ળક્ને ગાળો શેતાં કેવા ઉપહાખ્ય કરેતાં જનવાથી ઘણાં “ક- 
શી થાયછે, સને કેટલાકતો પોતાનાં બાળકીને ચોરી વા 
બીજ રોતે પુષ્કળ અનીતિનાં કમો કરવા સલાહ આપેછે; 
ગયઆથી તેઓનાં સંતાનો સેહે«₹ 'ખરાબ હાલતમાં સવી 
પડે છે ને મોટપણે વૈમનાં દુરાચરેણ્‌નું નિવાર્ણુ થઇ શ- 
કરતું નથી. માટે ઉપર લખેલા સવ પ્રકારેથી તેમને નાનપ- 
ણથીજ વેગળાં રા'"ખવા પયત કરવો! ન્નેઇએ,તથાપિ પ્રમ્તુત 
યનને સમ્ખત્ધૈ કેટલુંક વિવેચન કરેવા યોગ્ય ધાર્‌'ું. 
1 વસંતતિલકા વત્ત, 

સંતાનને સુધરવા પ્રેધુ પ્રેમ ધારો, 

તો વર્તણક નિજની નબથમે સુધારો; 

એ દાખખણેથી સુભ ત્મભક બોધ છેશે, 

સેખો ન સંશય તમે વદુ વીર્‌ લેશે ૧ 


* લેશે સુબોધ અમતિશી નિજ ભૂલ છાંડી, 


દ્‌ ખાલ કેળવણી રીતિ, 


છાંડી કુટેવ સધળી, ગ્રહશે ર્‌સાળી, 
થાશે સુખી ૬ુખમ ટળી કુડિ રીતતિઓનાં, 
ને દુષ્ટ શબ્દ મુખખથી કદિ બોલશે ના, રઃ 


૧૨ ડય હે “૩૫% 3-ડ ક 
માબાપે બાળકા પ્રત્યે શૌ રતે બોલવુ? 
વિષય બાજે. 
માબાપે પોતાના કુટુંબમાં તથા મિત્ર મંડળમાં હમશા 
સાર્‌. સભ્યતા વાળા સ્મને નોતિયુકત બોલ બોલવા ન્નેધ- 
એ. કેડલાગ્યેક પોતાના મિત્ર મંડળમાં સ્વાભાવિક કાળક્નેપ 
કરેવા માટે નિર્થંક વાતોથી મસ્કરીમાં પરે*પર્‌ લપડાક! 
મારતાં તથા બિભત્સ ભાષણો કર્તાં-મીજી અનેક કુચેષ્ટા- 
એઓ કરતાં જવામાં આવે છે. સમા પ્રમાણે પોતાના કૃટમી- 
આનું કસ નનેઇ બાળકો પણ તેવી રીતે શિખે છે, સ્મથવા 
તે પકારની સ્મસરે તેમના મન ઉપર લાગ્‌ પડે.છો. સમાવા 
અમનેક તમનીતિના ધડાઓએ મ્રાબાપ પોતાનાં બાળકોને આ- 
પતા માલમ પડે છે, તૈનાં કેટલાક ઉદાહરણો નાચે પ્રમા- 
ણે:-ત્માપણે ધણા કુટુંબોમાં જનેયું છે કે ખાળકની મા કિંવા 
ખીજાી કોઈ સંબંધી બાળકને પાસે બેસાડી ત્મતિ હેતથી. 
એવી ર્‌ીતે પ્છેછે કે “તારૂં લગ્ત કરીશું ?'” એમ કહી હીં- 
ગલા ઢીંગલી વિમેરે રમકડાં તેની પાસે મૂકી કહે છે. “અ 


ખાલ કેળવણી રીતિ, ક 


તારી વુ, સાની ન્તેડે તને પરેણાવીશું ?'' ઇસાદી કહી 
બિચારાં મણ સમજી બાળકીને ખર્ાડવામાં સવે છે. 
પ્રથમ તો પરણવું એ શું ? તેન્ઝ ખાળકો સમનજ્લાં નથી, 
ભારે પેહલાં સવી સંસારિક વાતનો તેમનાં કુમળાં મત 
પર્‌ ત્મસરે કરી ખાળ લગ્નના હાનિ કારેક રિવા%જના મોટા 
ધરામાં પધરાવી દેછે; વળી કાઇ કોઈ વપખ્ખત એવું પણ 
“વામાં સ્‍્માવેલું છે કે બાળક હડ કરીને કહે છે કે “ મને 
પરેણાવા ' સ્‍્મથવા “ મને કારે પરેણાવક્ષો ?!' વિશેડે ગમ- 
નેક પ્રશ્નો માબાપને પછે છે. ખથી માબાપ પ્રણાં પયત 
થઈ હસે! 

અમ હસવામાં કેટલી હાનિ છે તે તેઓ સમનન્તાં ન- 
થી. “નુઓ ! એવાં વાડયોમાં કેટલું અનનીતિનું સિક્ષણ છેક 
વાર્‌? માબાપ પોતાના બાળકાને સહેજ હાષ્ય કરેતાં સને 
રમત ગમતમાં કેટલી બધી તમનીતિની રીતિ શિખવે છી ? 
ખાળકા પણ તૅ હોંશથી શિખે છે. પછી તેએ પોતાના ભાં- 
ડુ પાસે, સોબતી પાસે સને માબાપ પાસ તુર્ત તેવી 
રીતે કરી દેખાડે છે, તોપણ સ્ખવિચારી માબાપ સમજ- 
તાં નથી. સ્મથોત--બાળક ગનનાતતિનો ધ પે લે છે. તમને તેના 
લાભ માબાપ, સોબતી વિળેરેને સ્રાપે છે !! વળી સ્મ- 
નાયબ જેવું એ છે કે લીધેલો ધપા પુનઃ કરી બતાવતા 
ખાળકામાં કોઇ પણ પ્રકારનો ભેદ રહ્યો હોય તો સૂચના 


૮ ખાલ કેળવણી રીતિ. 


માપી સુધરાવે છે, અરે! કેટલું બધું શરમ ભરેલું? પ્ાષ્શી 
વિગેરેના છોકરાં ભેગ થયાં કે એક એકને એવી રીતે પૂછે 
છે કે““તને ઠીંગલાં ઢીંગલીની ર્‌મત રમતાં ત્માવડે છે??? ₹૦ 
“માવી સમનેક પ્રકારની રમતો વિષે પછે છે. તેથી વખતે 
બાળકો કુછદી થઈ સઘટિત કત કરતાં શિખે છે. એ વિ- 
ગેરે બીજી નેક પ્રકારે બાળકોના મનમાં સદ્ઝુણ, વિદ્યા 
“તાદિ સ્મનેક ઉપયુકત વાતો માટે પ્રીતિ ઉત્પન ન થતાં 
ઉલટી તે વિષયોને માટે સ્મનામ્થા ઉત્પન થઈ તેમનાં કો- 
મક્ત ગમંતઃકરણમાં સ્મનોતિનો પાયો રોપાય છે, માટે માવી 
રીતના કઢંગા વિનોદ માબાપે મોટી કાળજથી સર્વથા તાગ 
કરીને તેને બદલે તેમણે પોતાના કુટુંબમાં શ્મને મિત્ર મં- 
ડળમાં સાર્‌!, સુર્સ, ત્તાનમય-નાતિયુડત બોલ બોલવા 
“નઈ બાળકો તે બોલો સાંભળે કે ન્‍ેથી તેમની જદ્દિ તમને 
ત્તાનમાં વધારો થઈ નીતિને ર્‌મ્તે વર્તિ આગળ ઉપર તે- 
એ સારી હાલતમાં ત્માવે. 


% વસુવતિલકા વૃત્ત, 


જૈ ! માત તાત શિશુના, શિશુ સૌ સુધારો, 
ધારો દિલેથી હિત કાજ, વિવેક સારો; 
સારો--સુબોધ ૬પને, મતિ* કડ કા'હો, 

કા'ઢો કલેશ મનથી, કટુ પાઇ કારો, (૧) 


ખાલ કેળવણી રીતિ, ને 


બોલો સુશબ્દ મુખથી, ત્મતિશે વિવેકી, 
દેખો, શિખી વરેતશે, સહ ખાળ નેકી; 
ને કીરેણા સકળ *થાન, થશે પ્રદિપ, 
જેથી તિમીરે મનનું જવું રે! સમમ્તઃ (૨) 
ને છાપ ખાળપણમાં, પડિ તેજ રે'શે, 
મોઢા પણે જરૂરે ના, 'ખસશે પડી તે; 
ન્ન ખાળ ખાળપણમાં, સુધવું સુધશે, 
હે તો પછી કહિંથિ તે, શુભ ખૃર્ડિ મપશ? ( ૩) 
--589₹૦ ૨૦૯. __ 


છુ? 


માબાષની બાળકોને ચાળા પાડતાં 
શિખવવાની કઢંગી વતેણુક. 


વિષય ત્રીજા. 

આપણામાં કેટલાક એવા રિવાજ છે કે તે પ્રમાણે વ- 
તવાથી ખાળકો ખગડે છે. તેનું વણન કર્તા ટકામાં પારે 
ત્રાવે તેમ લાગતું નથી. તે પૈકી “બાળકોને ચાળા પા- 
ડત શિખવવા 9 ગ એક નિંદ્ય પ્રકાર છે કે જેને આપ- 
ણા લોકો મોટું લાડ માનેછે. કુટુબેના માણસે ઘણા સ્ખા-: 
નંદથી ખાળકીને પાસે લેઇ ખબૈસે છે તમને તેમને હે છે ક. 
“ ભાઇ, તારી માનુ મોં કેવુંછે ? તે હીંડેછે કેમ ? "ખાય છે 
કેમ ! !' વિમેરે સ્મનેક હાનિકારક પ્રશ્નો પૂછે છે, સાર્‌ ખાલ 


૧૦ ખાલ કેળવણી રીતિ, 


બાળકો પોતાનું મોં વક્ર કરી દાંત, સ્મ", પગ ઇતાદિથી 
ઘૂછેલા પ્રશ્નાનુસંધાનિક ચાળા કરી બતાવે છે. સપા ન્તેઈ 
સમની પાસે બેઠેલા માણસો ધણા સશ્ચય પામી ખડ'ખ- 
'ચને હસે છે ! બાળકોના તમાવા ચાળા પાડવા એતો «તણે 
ગક મોટું કોતુકજ હોયની તેમ માબાપને લામે છે.! તેથી 
ભાળકોનાં મતમાં મામાપ વિતોદામ્પદ છે એવું ડસેછે, પ- 
છી બાળકો તેમનું અપમાન કરતાં શિખે છે, ને વખતે 
“તેમની ધાક પણુ બિલકુલ પત કરતા તથી તેમજ કવશ્ચિત્‌ 
'મૃક્ક્રી પણ કરે છે, બાળકો તેમનો પોતાનો આવી ખરાબ 
'વતલ્યુક્થી ભાંડુએમાં પણુ તમણ ગમતાં થઈ પડે છે, તયા- 
વા સર્વ પ્રકારોથી ઘણું નુકસાન છે, સ્મને તે નુકસાનના 
ક્ારેણ ભૂત માખાપ થાયછે. જેને બાળકો હોતાં નથી તે 
મોટી પ્રાથેનાથી,--વતાદિકથી, - ઉપાસનાથી,-માનતાએ.- 
થી ઇસાદિ, અનેક પ્રકારનાં દુઃખો સહન કરી ઇશ્વર પાસે 
'માગે છે. પણુ બાળકોને સંબંધે પોતાનું કતન્ય કર્મ શું ?- 
તે તેમને (બાળકોને) માટે પોતાની જવાબદારી શી ? વિમેરે 
અબતો માટે માબાપના મનમાં જરા પણ વિચારો ન મ 
વતાં તમને તેની સાથે બાળકો એ શું? તેનું પણ ભાન ન 
'સખતાં તેમને (બાળકોને) મ્મક પોતાના મ્વાધિનનો મોજ 
કરવા લાયક પદાર્થ--ગઞને મ્તાભાવિક રમત છે એમ સમ- 
૬9 ઉપરે ત્રૅમાણે કઢંગી કેળવણી ત્માપે છે, 
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* અરે ! બાળકને કેળવવાં એ કેટલું જતે'બમ ભરેલું-વિ- 
“યારેવા લાયક ને કેટલું શાંણપણાનું,કામ છે ? તૈ બાબત 
ગ્મદ્યાપિ સુધી કંઈ પણ્‌ માબાપે કાળજ રાખેલી નનેવામાં 
ગ્માવતી નથી ! ! 

ખાળકોને સહનશિલતા, માનવ મ્વભાવ-ને તત્વ નાન 
શિખખવવાને માબાપ એક મોટું સાધત છે, એવી રાતના વિ 
ચારે કરવા સારી પડે અવલોકન કરનારા-વિચાર કરેતારા 
માણસે તેમને ( માબાપને ) એક પ્રકારેનો શાળા સમાન 
માને છે, તેવું નરે માનવું હાલ સ્માપણ। લોકામાં પરંપરાના 
'મન્તાનયુકત રિવાજ્યી એક શત્ર ર૫ ગણના પકડે છે, 
ગમરે! ભાર અપણામાં થોડા ૪ લાકા નનણે દ કે બાલ- 
કોને શી રીત કેળવવા ? તે માટે પાછળ કહેલી બાળકોને 
કઢંગી કેળવણી સ્માપવાની રીતિ ઉપરથી મ્પષ્ટ માલમ 
મડી તવશે. 


” મતહર વ્ત્ત. 


ગ્માપીને ત્મ'યૃટ છૂટ ગ્મધંટિત ગર્ભકને, 
ગોખાવલાં કરી, ચું'ખ પરેથ્ન ચડાવિગએ; 
ખાળાપણ થકી બહદુ ક્ઞારી સ્માપી શીખામણ, 
સરસ સુનીતી પ્રીતી શ્રાણી સંપડાવી એએ; 
આપીને અથોગ્ય ઠપકો કે ભભકો કરીને, 


૧૨ ખાલ કેળવણી રીતિ, 


રીસ અને રોફ વડે રેતી ન રેડાવીશ્મે; 
વાયક વદીને મીઠાં કાંઇક વિચારે કર્‌, 
લાયક લાશે તે લાડ લાલને લડાવીએ. ૫ 


“૩૦૯૪ ૭૦૦૦ 


બાળકોના હાથમાં કઈ વસ્તુઓ 
આપવી ન્નેઈએ ? 
વિષય ચોથો, 


ખાળકોના હાથમાં ધાતક વમ્વુખોા (ચપ્પુ, સૂડી વિમેરે) 
ન સ્માપતાં ૨ેણેટ ( પાટી ) પેન્સિલ ચોપડી ઇત્યાદી.ત્મધાતક 
વગ્તુખ।ા ત્માપી જે વગ્તુનો નવો ઉપયોગ થતો હોય તેવો 
માબાપ કે ખીશ્ કોઇએ કરી ખતાવવો, ઉદાહરણુ૦ નને 
કલમ હોય તો સ્મહ્ષરે કાઢતાં શિખવવા ₹૦સ્મરધાત્‌-ા- 
«થીજ ત્માવી સારી લાગણી ખાળકોને કરવામાં સમાવી 
હોય તો સ્માગળ ઉપરે તેમને વિદ્યા વૃદ્દિનાં સાહિયો હિ- 
તાવહ થવાનાં તેમજ બાળકોના હાથમાં નાના તરેહનતા-ઉ- 
પદેશની વાતોના તાત્પયોય/નુસંધાનિક ચિતા ત્માપવાં, *રે- 
મકે માબાપ કુટ્ુંબસહવર્તમાન ખાળકોને લેઈ પ્રીતિથી પુ- 
સ્તકાદિ લઈ વાંચતાં ખેઠાં હોય, કેવા ખાળકો પુસ્તકો લઈ 
નિશાળે જય છે,--મસભામાં ન્યાખ્યાત મ્માપવા કોઈ મા- 


ખાલ કેળવણી રીતિ, ૧૩ 


ણસ ઉભો થએલ છે,-કોઇ ઉપદેશ શ્રવણ કરે છે. "- 
ભાદ્યાનેક વાતોનાં જેમાં કેવળ નીત્તિરંપ શુભ પ્રતિાબંખ 
હોય તેવાં ર્મણિક ચિત! તેમના હાથમાં સ્માપવાથી તે- 
એ પખ્ુશી થઈ તેમના પોળના મત સાથે બોધ થવા,-- 
સારી કેળવણી પામવા ત્રમને નીતિ રીતિ શિતખખવા ઉત્તેજન- 
રૂપ સાધન થાય. 
ખાળકોને સારી રીતે બોલતાં આવડયું એટલે માબાપે 
સદ૬્‌ઉપદેશ ઉપર્‌ કેટલીક કવિતા ખોધ ઉપરે વલણ લાવી 
મુખત પાઠ કરતાં શિખખવવું, એટલે ખાળકો પોતે શિષખેલી 
કવિતા હરે ધડી બોલવાના સ્મને ગોખવાના પરિચયથી ક- 
વિતામાં કહ્યા પ્રમાણે સારી શિપ્યામમનો લાભ લઈ શકે, 
દાપિ ખાળકો કવિતા બોલવામાં ભૂલ કરે તો મુન્ખ પાઠ 
કરેલી કવિતા ત્મથવા કોઈ પણ વાતમાં સંપૂર્ણ સમર્થાનુક્રમ 
પાડી કરેલી ભૂલ સુધારી સ્માપી ફરી તેમ ન થવા સ્મસરે 
કારક બોધ કરવો નતેઈ એ, ઉદાહરણુ. “નિમ જવું નિશા- 
ળમાં; ? એમ હમેશાં તમે ગોખોછો ને નિશાળે જતા નથી 
ગ્મે કેઈ સારૂં ક્યું કહેવાય નહીં, જે તમારૂં પોતાનું ખોે- 
લું વચન તમે પોલે ન પાળે। તો*્તમાર્‌ં વચન કોણ પાળ 
3? તમને ખીજ રતે ન્નેઇએ તો તમે પોતે ઇશ્વરના ચુ- 
નેગાર્‌ થયા, કાર્‌ણુ કે જ્યારે તમે પોતે બોછયા પ્રમાણે 
નવત્યો ત્યારે તમારૂં ખોલ્યું જાઠાઈમાં ગણાયું, તેથી ખેદે- 
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તરે છે કે નેવી રીતે ને ખોલવું સ્મથવા કહેવું તેવી રીતે 
વવૈવું, ત્રાવાં ત્મનેક કારણોને સંબંધે બાળકોને ખરોબરે 
સમજ પાડવામાં ત્માવે તો ને બાળકીને યથામ્થિત મમ- 
જણ પડી તો પુનરપિ તેમ કરેવા (બોલ્યું ગ્મબે[લયું કરવા) 
શરમ મ્માવ્પા સિવાય ર્હેશિનટ નહીં ને શરમ મ્માવી એટ- 
લે ફરી બોલ્યું સમ ખોલ્યું કર્‌રીન્ટ નહીં, 

* ભુજગ1 વત્ત. 


શિશૃ હાથ સ્માપો સુબોધીત ચિતે।, 
ન આપો કદિ હાનિ કર્વા કુચિત્રો; 
સુભાપિત ચોપાનીઃખાં હાથ આપો, 
સ્મતી હેતથી ખાળનું હીત તાકો, ૧ 


ર. દન 


-- 0 ૦ કેમ્ટુક-- 
બાળકોનો સમજ્ત કરવા વિશે. 


વિષય પાંચમો, 
ખાળકોના હાથમાં ચપ્પુ-સ્રડી વિગેરે આપવાં નહિ ચ્મે- 
વું સ્માગળ 'કહેવામાં ત્માવ્યું; પરતુ બાળકો માબાપ પાસે 
ને કેઈ જુવે છે તે પોતાનું [ડિતાવહ છે કે ્મહિતાવહ છે 
તેનો વિચારે તેઓ ન કરતાં ધણકર્‌ીને હડ લઇ ખેસે છે 
કે ડફ્લાષણી વમ્વુ ત્મમને ત્માપોઃ બાળક જે વશમ્તુ માગે તે 
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યમ્તુ નને આપવા લાયક ન હોય તો હડ કરી રડે એવો 
પરિપાડ પ્રથમથીજ માબાપે રાખવો નહિ. કેટલાંક માબાપ 
બાળકા ને જે વમ્તુ મામે તે તે વમ્તું સ્માપી બગાડે છે, ૬- 
દાશિત્‌ માગેલી વમ્તુ માબાપથી એકાદ વષખખત ન અપાખ્ી 
તો ખાળકા તે મેળવવા હડ લેઈ બેસે છે તમને જે તેમ ક- 
રતાં પણ તેઓ ન કાવે તો ગોરી કરીને પણ દશ્છિત વ- 
મ્વુ પ્રાપ કરવાની ધારણા રાખે છે. 

ખાળકો જે કઈ માગે તૈ માગ્યા પ્રમાણે સઆાપવાની મા- 
બાપની મર ન હોય તો તે “(બેલકૂલ તખાપતા નથી,” 
ગ્મથવા “તેટલી ત્માપવાની નથી.'' એમ બેલી કઠોર વઃ 
યને કદી પણ માબાપે ખાળકોનું મન ૬ુખખવવું નહે, પખમ 
કઇ સુલભ ઉપાય સોધી કા'ઢો તેમનું મત શાન્ત થાય એ- 
મ કરેવું જપ્તખે, ખાલકોમાં પુરતો વિવેક ન હોવાથી યોગ્યા- 
યોગ્ય-હિતાહિતની સમજણ શક્તિનો "ખામીને લીધે માભાપ- 
ની સારી સમ”્તીના સ્મસરે તુર્ત યઇ શકતી નથી. વામ્ત- 
વિક રીતે જતાં માબાપે યુડિતિથી ગમે તેમ કરી મોટી સં- 
ભાળથી સારી શિખખામણની અસર બાળકોના મતમાં ઠ- 
સાવવી જઇએ. બાળકો ઘણા ?હાના હોય તો હરેક ્મસર્‌- 
કારેક તદખીર વડે સાનખબે”્ધ કરવાથી ઇચ્છિતાર્થની પ્રાખ- 
હ્યતામાં કોઈપણ પ્રકારની ખામી જોવામાં ત્યાવશે તહોં. 

ઉદાહરણુ -- એક વખત એક ખાળકની મા માટલામાંથી 
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ળે કા 'હતી' તી,તે નનેઈઇ બાળકે તેણી પાસે ખાવામાટે થોડો 
ીળ માગ્યો, એેટલે જરા ગમાપ્યો, ફ્રી બાળકે થોડો મા- 
ગ્યો, વળી તેતું મન શાંત કરવા થૉડો સાપ્યો, વારે વારે 
માંગવાના $ર્‌ાગ્રહને લીધે કટાળી જઈ તેનો માએ ત્મધિ- 
ક્રાધિક આપવા માંડયો, તો પણ તેટલેથી સંતોષ ન થતાં 
્મધિકાધિક માગવાનો $ર્‌।ગ્રહ ખાળકે છોડયો નહીં--હઠ 
કરી "ખૂબ રેડવા માંડયું--૦#કના પાર્‌ ન ગ્માણ્યો; તેવા- 
માં પેલા બાળકની મ્હોટઢી મા ( ખાપની મા ) એય સખાવી 
જરે। ધીમેથી સમનવી ફરી માટલામાંથી એક હાથમાં 
ખોર જેટલો ને બીશમાં સોપારી જેટલો ગોળ લઈ પેલા 
હડીલા ખાળકને કહ્યું કે “ભાઈ ઉઠ, સમા બે ગોળની ગાંગ- 
ડીએ માંથી તને ને પસંદ પડે તે લે.'' એટલું કહેતામાંજ 
તે ખાળકે "ખખીશીથી પેલી સોપારી જેવડી ગોળના ગાંગડી લઈ 
રડવું મુકી દીધું ને વળી સભ્યતાથી તેણીએ બાળકને નાચે 
પ્રમાણે શિખામણ દીધી,“ભાઇ)વું ડાલ્લો થઇને હડ કરેછે 
એ સારૂં નહિ,જને વધારે ગોળ ખાધામાં સવે તો શરીરમાં 
ગ્રેમી થાય, સમાંખો. દુખે.” ૪તાદ્યાનેક યોગ્ય કારણો તેને 
ગ્મસર્‌ કરે તેવી ઢખમાં કહાં; તેથી ફરી કોઈ વખતે એની 
મા કે ખીન્ન કોદને ગોળ કા'હળા જુવે તો તે ખાળક જર્‌ા 
પણ માગેજ નહિ ને વખતે કા'ઢતારે ત્માપે તો થોડોજ છે. 
ગામ થવાનું મુખ્ય કારણ એ હવું કે ખાળકને જે સ- 


ગો 
ગો 
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મજાત ત્માપી હતી તે તેના મનમાં ખરોબભરે ઠહસેલી હતી. 
હવે સખા વિષયને માટે એટલુંજ કણેવાનું કે ઉપરેની વાત 
પ્રમાણે યુક્તિ અને ધોરણ વડે ખાળકોની સમજીત કરી 
હોય તો સારૂં, ત્મને તેમજ કોઈ પણ વાતને સંખધે ખાળ- 
કોની સમજુત કરવી હોય તો 'ખર્‌ં કારણ કહી સમજાતી 
કરવી એ શ્રેર છે, 

ખાળકનું માથું બ્હોળતાં વાળ ખેચાયાને લીધે તે રેડવા 
માંડે છે, તે પ્રસંગે કેટલીક સ્ત્રીએ કહે છે કેઃ “ઠીક બ્હો- 
ળવા દે, નહિતો માથામાં જીવો વધશૈ,-તમને તે મોટી થશે 
એટણે તને તાણી જદ એક મોઢા ખાડામાં નાંખી સ્ાવશે.!' 
ખાવું ખોટું કારણ ખતાવવાનો હેતુ એવો દિશી સમાવે છે કે- 
ખાળક દેહેશતને તાખે થઈ સેહેલથી માથું બ્હોળવા દે ને 
જક કર્‌ી રેડે કકે રેન્નડે નહિ, પોતાને સેહેલથી કામ કરવા 
માટે ખાળક્ને મોટી ભય ભરેલી મ્થિતિમાં નાંખવા જેવું 
એકે નીચું કામ જષ્યાતું નથી, સ્‍્માવી રીતે દેહેશૃતને તાખે 
કરી પોતાનુ કામ ઝટ અટોપવું એે સમજુ--શાણા-વિ- 
ઘકી-વિદ્દાન માબાપને છાજ્તું નથી. ખોટાં કારણ! કહી 
ખાળકોને ભયભિત મ્થિતિમાં, લાવવાં એ નુકશાન કર્તા છે, 

"ખાડામાં નાંખી દેશે, એરેહેશતથી બાળકની ગિત્તવૃ- 
ત્તિ સ્યિરે રે'તી નથી, એટલું”? નહીં પણુ ભયને લીધે શા- 
રિર્‌ ર$ત ભમણમાં વિકાર્‌ થઇ તન્૬ુરમ્તીને હાનિ પોહે|ચે 
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છે; તે છતાં નને બાળક બહુજ જકડી ગ્મને એવી સેહેશતને 
પત કરે તેવું ન હોય તો માથું પણ બરોબર વ્હોળાવું નથી, 

તે માટે તમા શ્રને તરાવાં બીજાં ખોટાં કારણો ખતાવી 
ખાળકોને ભયભિત મ્થિતિમાં ન લાવતાં એવી ર્‌તે તેમનું 
માથું બ્હોળવું કે જેથી તેઆ “ખશીથી વ્હોળવા દે, ને નને 
કદાચિત્‌ ૬ર્‌ાગ્રહથી વાળ ઝુંચાયા હોવાને લીધે માથું ન 
બ્હોળવા દેવા હડ કરે તો તેને કહેવું કે “રરા પણ દખા” 
યા કે '"ખંચાયા વગરે કેમ વ્હોળાય? નને તું વ્હોળવા નહિ 
દઈ તો માથામાં ધણી જુવો થશે, એકના માથામાંની જુવો 
ખીજના માથામાં ચડવાના સંભવને લીધે તને કોઈ પાસે 
બેસવા દેશે નહીં,-ને નને વધારે નતુવો થશે તો-ફ્લની 
વેણી ભરવી હશે તો તેનો લાભ તને મળી શકશે નહીં, 
કે નથી તારે સાનંવ્ને માટે, સુખને માટે, સુવાસને માટે 
મ્મને સુશ્ઞોભિતપણાને માટે નિરેતર્‌ નિરાશ રહેવું પડશી. 
ખરેખર્‌ાં માનવા મૉગ્ય કારણો કહી બાળકના મત ઉપર્‌ 
જેવી ન્નેધએ તેવી સ્મસદ કરી હોય તો સ્માગળ ઉપર્‌ 
લાભ કર્ત્તા થઇ પડે. “પોતાના સુખ્ખને માટે થોડું ઘણું ૬ુ- 
"ખ તો સહંન કરવું પડે.'' એમ નને ખાળકોના સમજવામાં 
સાવે,-ગને તેવીજ રીતે સમજાવવા માબાપ તરેક્થી 
યુક્તિઓ વડે ઉપાયો લેવામાં આવે તો બાળકો દિવસાનુ- 
દિવસ સમજા અમને શાણાં થઇ સુધરશે, પણ જુઠાં કાર્‌- 


બાલ કૈળવર્ણી રીતિ. ૧૯ 


ણે। કહી બાળકોની સમજાત કરવાનો પરિપાઠ ર્‌ાખવામાં 
ત્માવે તો સારૂં પરિણામ એક ખાજુએે રેહી ખરેખર 
ખોટું પરિણામ નોકળવાનો સંભવ રહે છે. 
* સનહર વૃત્ત, 

બાળકોની સમજીત કરવી નને કદિ હોય, 

સુશીલ ગ્વભાવ રાખી સમજાત કરન્ને; 

“5 તમને પ્રપચથી સમજાત કરવાની. 

રીતિ છોડિ, હેશુથી કુ રીતિ દૂર કરનને; 

ત્મઘઢીત રીતિ વડે સમજાત કરવાનો, 

પર્‌પાઠ તજ તમ, માન બોધ કરેને; 

ખાળકો ન જાણે પોતે યોગ્ય કે અયોગ્ય ખ છે, 

માટે મુજ શીખ મુખ--પાઠે નિલ કરન્તે, ૧ 


છી ૫૦)..** 
બામ નજ -*- ૪ . - 
“દ 9૦૭2 


માબાપે બાળકોને ફાસલાવવાની 
કઢંગી રોતિ, 


વિષય છઠો. 
ખાળકે ગયૅેક વખમત કોઈ પણ્‌ પદાથ માગ્યા છતાં તે તમા 
પવાની માબાપની મરે% ન હોય તો સાધાર્‌ ણ વિનોદને માટે 
હાથમાંનો પદાર્થ ફેકી દીધા પ્રેમાણૅ ચાળા કરીને “ગતો 


૨૦ ખાલ કેળવણી રીતિ. 


કાગડો લઈ ગયો, ધોધો લઇ ગયો.” એમ કહી પોતાના 
હાથમાનો પદાર્થ તેઓ ”સંતાડે છે ! પછી ખાળકને પોતાનો 
હાથ બતાવી “ને, મારા હાથમાં કાંત નથી.'' એમ કહી 
તેને ફીસલાવે છે. ત્મામ કરવાથી ખાળકના મનની સમાધા- 
ની થતી નથી, એટલુંજ નહિ પણ બાળક મનમાં સમજેછે 'કે 
ઞમાવાં ખાનાં ખતાવી મને ફોસલાવે છે, માબાપની સમાવી 
રીતિ નતેઇ બાળકો પણ પોતાના ભાંડુ ઓમાં ન્નેએલી રીતિ 
પ્રમાણે કોસલાવવાનો પ્રેયન કરે છે કોઇ કોઇ વષ્મત એવું પણુ 
“તેવામાં ગયાવે છે કે એકાદ સોજ માબાપ કોઇ ઠેકાણે સંતાડે 
છે, (આવું બાળકનો સ્મજાણમાં કરે છે) તેથી ખાળક પૂછે 


છે કે “એ તોજ ડયા છે.” તો “નને સાં છે.'' ખમ ક- 
હૈ છે. માબાપના કહેવા પ્રમાંણે તે વમ્તુ લેવા માટે ખા- 


ળક શોધે છે તમને તૈ જડે નહીં એટલે માખપ્પ ખાળકના 
સાયું ન્નેઇ તે ઠગાયું એમ જણી ધણા આશ્ચર્યથી હસે 
છે, ખા મ્માશ્ચર્ય રૂપી વિનોદ ધણોનજ ધાતક હોય છે. 
એવા નકામાં વિનોદથી માષાપનો બેજ ઉતરી નય છે, 
તમને ખાળકની સત ઉપરેની શરદ્દા મનમાંથી નીકળી ૪૪ 
સ્વચ્છન્દી પણે વતે છે. માટે માબાપે તમા અતે સ્માવા 
ખીજા ખોટા વિનોદ સર્વદા માગ કરી, ખાસ રીતે સક્ષમ 
દ્રષ્રીથી નિસાચરેણુ તરક લક્ષ સખાપવું જઇએે વળી કેટ- 
લાક માખાપ ખાળકોને એવું કહેછે કે ““તું સ્માટલું કામ સ્મ- 


જુ 


ખાલ કેળવણી રીતિ, રવ 


થવા પાઠ કરીશ તો હં તને સ્મમુક વમ્તુ ખાપીશ.''જ્યારે 
ખાળક માબાપની મ્માન્તા પ્રમાણે શંપેલું કામ કરે સારે 
મામાપે પોતાના વચનથી નફ્ર્‌તાં કહલ કરેલી વમ્તુ સ્મ- 
થવા જે કઈ કખ્ુલ કર્યું હોય તે તેને શા કાર્ણુથી આપ- 
વામાં તખાવે છે. તે સમક્નવી સખાપવું ન્તેઇએ, કેટલેક ઠેંકા- 
ણે એવું “નૅવામાં આવે છે કે ખાળક માખાપની જાડાઈ 
શોધી કાઢે કીંવા તે (બઆાળક) ખીજ બાળક્ને ઠમે મ- 
થવા કાંઈ યુડિતથી ડાંડાઇ કરે તો માબાપ મતિ હોંશથી 
ખીન્નના દેખખતાં કહેછે કે “વાહ ! કેવો! પક્કો છે, જાવે, 
કેવી પકાાઈ કરે છો?'' આવી ખરાબ રીતને સારી માની 
માખાપ ખાળકીની પ્રસંશા કરે છે, સખવી પ્રસેશાથી બાળ- 
કોને ફરી તેમ કરવા ઊતેજન મળે છે તને એવી ખોટી 
વથી મુ#ત ન થતાં સઅધિકાધિક શિખે છે, વળી ખીજ 
એક હાનીકારક રીતિ માબાપ સથવા હમેશના સહવાસિ- 
એમાં ન્નેવામાં આવે છે, બાળકની નજર કોઇ ખીજે 
કેકાણે હોય સારે કુટુંબી કે ખીજી કોઇ તેને આઓગચિંતાની 
ટપલી મારે છે--ચુંઢી ભરે છે ગ્મથવા કેઢ સ્માગળ સ્માંગ- 
ળી ધોચે છે, પછી પોતે ગ્મજાણ્યાવું પોળ ધાલી ખીજ 
તરફ જાએ છેઃ એટણે બાળક કહેછે કે “ મને કોણે આમ 
કયું ?!' ભારે “તેમણે(પાસે બેઠેલા કીઇ એક માણસ તરફ 
ત્માંગળો કરીને) કયું.'' એમ કહી ખૌજનને ખતાવે છે. તેથી 
ખાળક સમન્રેછે. કે તેઓ મને જીદે કહી ફેસલાવે છે, 


૨૨ ખાલકેળવણી રીતિ, 


ત્માવા પરિપાડથી કેટલાક માણસે। પોતાના નિરેપરાધી 
ખાળકોને રમત ગમતમં જાકાઇ--ઠગાઇ--લુચ્ચાઇ શીષ્મ- 
વે છે, બાળકો પણ તે હોંશથી શિખે છે, કારણ કે તેમાં 
તેમને મોજ અને ઉલ્હાસ માલમ પડે છે; પણ માખાપ 
મેમ નથી જાણતા કે સવી કટેવ શિખવવાથી સ્ખાપણુા 
ઉપરેની ખાળકોની શ્રદ્ધા નમને ત્ત6ાપણી મહતત્વતા એછી 
યઇ જશે ત્મયૉત્‌ નહીં “જેવી થઇ જશે. 
સારાંશ કે માબાપે ક્ષણિક સુખને માંટે ખાળકનો સમ।- 
"ખી જીંદગી ખાતર શત્રૃ રૂપ થવું તહીં, 
* શાલિનિ વૃત્ત. 
«ડં ખોલી, કોસલાવે શિશૂને, 
હાની મ્હોટીં, થાય એમાંથી કીને ? 
“તે વિચારો, તો તમ જાણસેો સે, 
વારે વારે, શીખ શું શ્વોભશે બ્હો? ૧ 
--589₹૦૬૦૭- -- 
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શાથો થાય છ? 


વિષય સાતમો 


ખાળકો કટાળા આખાપે એવા મ્વભાવનાં શાથી થાય છે ? 


ખાલ કેળવણી રૌતિ, રડે 


તો તેનાં કારમો ધણાં છે, પણ બાળકોને સંબંધે કેટલાક પ્રે- 
કારે ઘણે ડૅકાણે ન્નેવામાં આવે છે*તેમાંનું સમા એક ઉ- 
દાહુર!'ગ, બાળક પાસેથી કોઇએ કઈ મોજની ખાતરે લઈ 
લીધું કિંવા તેની મરજી પ્રમાણે ન સાલ્યું તો તે રડવા માં 
ડે છે; તેને શાંત કર્‌વા માટે પાસે ખેડેલા કાઈ માણસના 
વાંસા ઉપરે મારે મારવાના ચાળા કરી હાથ ઉપરે હાથ 
ત્મફાળી ખાળકને કહેછે કે “ભાઈ! છાના રહે, મ એને 
માયા, હત ! તે ભાઇને માયો ? ઉભો સહે હે તારી વલે 
કરૂં છું.”' એમ કહી ખાળક્તે છાનું રાપખ્ખયવામાં આવે છે. 
ખામ કરવાથી ખયરૈપ"ષમરે બાળકો સ્‍તેક વખ્મત રેડતાં-જક 
કરેતાં-રંજડતાં બંધ પડે છે, પણ પરિણામ બાળકો કંટા- 
ળો આપે એવા સ્વભાવનાં ધઈ પડે છે. 


કેટલાંક બાળકો સ્મન્ય ખાળકો ન્નેડે રમતાં રમતાં માર્‌ા- 
મારી કે લઢાલઢી કરી ઘેરે લઢવાડ લાવે તો તે બાબતની 
સમજાતિ કરતાં માબાપને ધણી વખખત ભયંકર્‌ મ્થિતિમાં 
માવવું પડે છે અવા પરિણાભો કેવળ માબાપની સ્મત્તા- 
નતાથીજ થાય છે. તે વપ્મત તેમનો વ ધણો બળે છે 
પણ્‌ શું કરે પછીથી તેમનું, કાંઈ ફાવી શકતું નથી. બાળ- 
કો રડવા માંડે એટણે તેમને હરેક યત્ને છાનાં રાખવામાં 
ન સવે તો તેઓ પોતાનું રેડવું છોડતાં નથી, એટલુંજ 
નહી પણુ રેડીને માખાપને ધણી વ'ખખત પજવે છે, તે વ- 


ર્‌૪ ખાલ કેળવણી રીતિ, 


ખતે તેમને બાળકો માટે ત્મતિશય મ્વાભાવિક કટાળે। ઉ- 
ત્પભ થાયછે, ને કટાળા॥ા સવેશમાં ઝુમ્સે ભરાઈ બાળ- 
કોને માર્‌ મારે છે, તે વખ્ખતે મારનાર ક્રોધાંધ હોવાથી શું 
મારવું? #ય] મારવું? તમને કૈવી રીતે મારવું! એનો વિચાર 
કર્તા હોય એમ જણાવું નથી, તે માટે ઉપરની હરેક હ- 
રક્તમાંથી ખાળકોનો બતાવ કરવા પ્રૅધમથીજ ખાળકોની 
સારી ટેવ પાડી હોય તો તેઓ હડ કરી કટાળે। સપનાર્‌ાં 
થઈ પડે નહીં, ગ્નને માબાપની ફર્‌જ છે કે ખાળકો કટાળા 
ખપે ખેવા સ્વભાવનાં ન થવા ઘટતો પ્રયન કરવો ન્નેઇએ; 
કે કથી ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે ભયકર્‌ બનાવ બની શકે તહોં, 
% મનન્‍્દાક્રાન્તા વૃત્ત. 

ગાળાગાળી કરિ કદિ લઢિ બાળ આવે ગૃહે ને, 

થાયે મ્હોટું ૬₹"િત મનડું માતપીતાતાંશું તો; 

ચાલે “હે ક ચલણ નિજવું તેથિ કંટાળી જાયે, 

ક્રોધાન્ધિ થઇ શિશુ હિત ભુલિ માર્‌ ત્મતત મારે, ૧ 

એવી રતે કદિ ન કર?) કરતા છેક ભાસે, 

શારીર્‌।દી ત્મવયવ તણ પૂરતી હાનિ થાશે; 

શોશ પ્રેત્યે મૃદુ સુવચને નીતિની રીતિ રાખો, 

સવે _સ્થાને-સકળ સમયે બાંળશું પ્રીતિ દાખો, ૨ 

મહાલહ્સી વૃત્ત, 


શ 


ખાળને શીખ દ્યો સધરે, 


'માલ કળવણી રૌતિ, જા 


સૂધરે ના પડે કૂધરે; 

કધરે ન્તે પડે ખાળકો, 

શ્રોચશિ 9વને પાળકો, ૩ 
-- 580૬₹%૦%- 


જાડું ન ક વિશે. 
વિષય આઠમો. 


આપણા લોકોમાં સપ બોલવા માંટે આગ્રહ અને જુઠું 
બોલવા માટે તિરગ્કારે કદીએ માલમ પડેલો ન્તેવામાં 
મ્માવતો નથી. ગમે તેવું મોટું કામ હોય પણ એટલું તો 
શાસ્ત્ર સિદ્ધ છે કે અસત ખોલવું નહીં. તેમ છતાં સખાપ- 
ણામાં તો કેવળ નિબ્કાળજથી ત્મનંત રીતે જુઠું બોલવા- 
ના પરિપાઠ ન્નેવામાં આવે છે, ઉદ્યાહરણુઃ-- 

ખાળક રડવા માંડે કે તેને છાનું રા"ખવા માટે ““ ભાઇ 
મા ને, મામા મમાવ્યા; તમા નમે, મામી આવી; સ નને, 
બાવો સમાત્યો; ગમા ને, ઘાધો આવ્યો.''ઇસાદિ ભયમિશ્ર 
મૃદુ વાશ્ષો કહે છે, શું કરીએ ભાઇ? ! સાપણને સોાખતજ 
ખોટી મળી તેની સાથે આપણો. પોતાનો ખોટો રિવાજ 
તમનંત નાશકાર્‌ક રીતિઓનું સ્મન્તાનવાત્તિથી તમને પર્‌- 
પરાથી રક્ષણ થવાને લીધે તમદ્યાપિ સુધી તે રીતિ ચાલૃ 
રેહેલી છે, હજી જ્યાં સુષી ત્મા વિષયને માટે ્માપણને 


૨% ખાલ કેળવણી રીતિ. 


કટાળે માલમ પડયો નથી તાં સુધી આપણામાંતા ખ- 
રાબ રિવાન્નેનું ઉત્મૂજ્રન થાય એમ લામલું નથી; તેમજ 
ન્યાં સુધી મ્માપણામાંથી એ શિતિ '"ખસવાની નથી તાં 
સુધી કોઉ! પણ સાર્‌ કામને માંટે સ્માપણી પોતાની ઉભ 
તિ પણ થવાની નથી. 

હાલ તમા વિષયને માંટે એટલાજ વિચારો ખતાવી ખા- 
ળકોને સંળષે બોલીએ, સાપણે પક્કી રીતે ખોલવા સા- 
લવામાં લક્ષ રાખવું જેતએ કે સઆપણે પોતેજ જડ ક- 
હેવું કે કહાવવું નહીં, કોસ માણસ કંઇ વાત કહે તો તેમાં 
ન્યુંત્યાબિક ન કરતાં વમ્તુતઃ જેવી હોય તેવી કહેવી, ત્મ- 
ને તેજ પ્રમાણે બાળકીને કહેવાની કરેજ પાડવી, ન્તે એક 
વ'ખખ1 ખાળકીને ખોટું બોલવાની ટેવ પડી તો પછી તેએ 
5/ પણ વિચારે ન કરેતાં એની એજ ટેવ કાયમ ર્‌ાખખ- 
વાના એમાં ૪ર પણ મંદેહ ત ત્તણવે., માભાપને નને 
એકાદ વખત બાળકો જુઠ બોલે છે એમ માલમ પડે તો 
તૈમની હાનિકારક ૬% ટેવ રાળવાને માટે કહેવત કે દાખ- 
લો ત્માપી સમજણુ પાડવી. ઉદાહરણુઃ-- 

“દોડરો, 
“ઠું બોલે ને કી, પાપો પરો થાય; 
તે માટે બાળક તમો, ન કરો એ ઉપાય,'' ૧ 
ત્યા શિવાય સ્માવા બીજ પણ દાખલા ભાપવા %કે 


બાલ કેળવણી રીતિ, ર૩ 


જેથી જુદ બોલવાની ટેવ ટળી સાર્ચું-સારંં--નિતિયુકત 
બોલતાં શિખે, પાપોશી કે બીન «ઈ માણસને સ્‍્મમુક 
ખાળકો જાડું બાલે છે એમ નને માલમ પડે તો તે એક 
નુકસાની ભરેલું છે, કારેણ કે તેઓ પોતાના બાળકને કહે 
છે કે (પેલા જુઠું ખોલનાર્‌ બાળકનું નામ ૬૪ )“એ જુઠો 
છે એની નડે રમવા જઇશ નહીં” તમા શિવાય ત્માવી 
ઘણી શિખામણ દેછે કે નયી તે બાળક એવા બાળકો 
સાથે રમવા જવું નથી. 

પોતાના બાળકની બી? લોકો તપપ્રસંશા કર એ શું મા- 
બાપને શર્‌માવા જેવું નથી ? હ। છે, તો શા માટે પોતાની 
ફરેજથી તદન બેદરકાર રહેવું? નજ રહેવું. પણ કઢટંગા રિ- 
વાજેથી વિમુખ રહેવા બાળકોને હમેશાં માબાપે સદૂબોધ 
કરવાની જરૂર છે. 

ઘણે કૅકાણે નું બોલવું એતો જણે એક સેહેજન થઇ 
ગયું છે! સહેજ બાબતમાં “હડ બેલે છે! જુઠું બોલવા- 
થી શું પ્રાયક્ચિત છે ? જુઠું બોલવું એ સર્વ માન્ય છે. કે 
નહીં શાગ્ઢકારોશ્મે નમે રિવાજ પર્સંદ ક્યો છે “કે નહીં ? 
જાડું બોલવામાં લૈકિક ત્મપવાદ નડે છે કે નહીં ? તમને તે 
માટે ઘશ્વર શિક્ષા કરે છે ક તહીં? જુડું બોલવું એ સારં 
છે કે ખોટું ! તેનો વિચાર કોઝ પણુ કરવું નથી ને ધણી 
વ્ત્ખત હે હ મેલે છે તે બહુજ ખોટુ છે, 


ક ખાલ “કેળવણી રીતિ, 


૦ 


હવે વિચારે કરતાં માલમ પડશૈ કે જુઠું બોલવું એ મ- 
હા પાપ છે, શાસ્ત્રકારોએ જાડું ખોલવું સવમાન્ય ગણ્યું 
નથી. જુડૂં બોલવામાં લોકિક સ્મપવા૬ નડે છે. જઠું બોલ- 
વાથી ઇશ્વરે શિક્ષા કરે છે, ગ્માટલી બધી હાનિ છતાં જને 
ત્માપણે તે વેષયને માટે તલ્ન ખેફિકરા રહીએ તો ત્મા- 
પણા ઉપરથી સભ્ય સ્મને પ્રમાણિક પુરૂષો વિશ્વાસ ઉઠા- 
વશે, એ કંઇ થોડી હાનિકવા કહેવાય નહીં, માટે હમેશા 
સાસું ખોલવું એ માણસનું ભૂષણ છે, 

ખીજી એક જુઠું બોલવાની કઢંગી રીતિ સ્માપણામાં 
નેવામાં ત્માવે છે, તે નોચે પ્રમાણેઃ-- 

જ્યારે કોઈ માણમ કુટુંબના માણસને મળવા ત્માવે સા 
રે જેને ને માણસ મળવા સાન્યો હોય, તેને તેની ન્નેડે 
મળવાની કે વાતમીત કરેવાની મર્‌ેછ ન હોય તો પોતે 
ધરેમાં છતાં ““ ગર્‌માં નથી '' એમ ચાકર, બાળક કે ધઃ 
રમાં જે કોઈ હોય તેનો સાથે ભ્મથવા વર્‌દી કહેવા જના 
રાની સાથે કહાવે છે. સમરે! ગમા કેવો નીચો કાર્‌ છે ? 
ગ્માવી રીતે જુઠું બોલવામાં તેમને શ્વો ફાયદો હોયછે તે 
અ નથી. ખેરે, મળવા ત્ર્માવેલાની સાથે નને મળવું 

કે વાતચિત કરેવી ન હોય તો યોસ્ઝપ તા કહેવામાં કાંઈ 
હર્‌ેકત જણાતી નથી, સમાવી રીતે કુટુંબી ઓને જું બા 
લતાં જેઈ બાળક એમ સમજેછે કે જીઠું ન બોલવું એમ 


ખાલ કેળવણી રીતિ. રદ 


શિખામણુ દે છે સને પોતેજ જાડું બોલે છે, તેથી માલમ 
પડે છે કે નનૂડાઇ કાંઈ વિશેષ હાનિકતોા કે પાપતું કામ 
છે એમ કહી શકાય નહીં; જતે તેમ હોત તો તમા પ્રમાણે 
સ્માપણા કુટ્બીએ ને માબાપ કરેત નહીં, 

ખાળકાની સવી સમજણૂથી જુઠું બોલવું એ સાધાર્‌- 
ણ છે એમ તેઓ માને છે. તેથી તેમની સત ઉપરની 
શ્રહ્દા નહીં જેવી થઈ નય છે, ત્મથાવૂ-ખાળકો જુઠું 
ખોણલનાર્‌ાં થાય છે. 

માખાપે ખાળકોના દેખતાં ઉલટી રીતે વર્તવું નહીં, 
ઘરમાં માખાપે નને સમભશિલતા બતાવી હોત તો ખાળકો 
પણુ સેહેજમાં સુધર્‌ેત ને કદંબીઓના ખે।લવાચાલવાથી 

ને વિકાર તેમના મનમાં થયા તે ન થાત. 

માબાપ નને ઘણુંકરીને જુઠું બોલનાર હોય છે. તો તેમ- 
નાં ખાળકો પણુ જોડૂં બોલનારા થાય છે, કહેવત છે કે 
“ માબાપ તેવાં છોકર્‌ં '' તે સાથે માબાપ સિવાય સો ભત 
ઉપર્‌ પણ સખાધાર રાખવામાં સ્ખાવે છે કારણ કે “ સો 
ખત તેવી સ્મસર્‌ !' ચય કહેવતને સુધરેલાં ખાળકો હોય છે 
તે પણ સમનુસરે છે, એ કણેવત ખાળકોને માટે વિશેષ 
લાગૂ પડે છે. બાળકો માથાપતું તથા હમેશના બીજ પ્ર- 
સંગીઓનું જુદું બોલવું ન્તેઈ જાડું બોલતાં શિખે છે, તેમ- 
છતાં ખાળકોજ જુઠું બોલે છે એમ કેટલાક કહેછે. તે તદન 


૩૦ ખાલ કેળવણી રીતિ, 


નકામું ને નિરૂપયોગી છે, ખરીરીતે વિચારે કરી ન્નેર્તા 
ખાળકોને જુઠું બોલત] શિખ્ખવનારેજ માબાપ છે, સ્મને 
ખી» રીતે કહીએ તો હમેશુના સહવાસ વાળા ઉપરે કહેલી 
રીતિના મનુષ્યો છે. 


* વસેતતિલકા વત્ત, 


“ઠડ વદેથિ જગમાં સ્મપકિર્સિ થાયે, 
થાયે ફજેનતિ જનમાં--વિસવાસ જાયે; 
ન જણુશે સકળ સમા જુડું બોલનાર, 
નહે રા'"ખશે પતિજ કોઈ લગાર વાર, ૧ 


શાલિની વૃત્ત, 


સાસ્યું ખોલો જડને રે ! વિદારી, 
જેયી થાયે સખ હમ્મેશ ભારી; 
મ્હોટા મ્હોઢા લાભ જૂઠૅ ગયા છે, 
મ્હોઢા મ્હોટા લાભ સાચે થયા છે, ર્‌ 
દન્દ્રવર્કળ વૃત્ત, 

માબાપ જુઠું કદિ ખોલશિ જે, 

તો બોલશે બાળક ન્નેઇ લેને; 
માખાપ જેવાં નિજ ખાલ થાયે, 
સુશીલ ન્તે હોય સુશીલ યાયે, $ 
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ઉપેન્દ્રવજા વૃત્ત, 
ન-ખોલશેો જુઠું ક્રપિ કાળે; 
ન-સચૂકશો સાચું વધૂ પેન્નળે, 
ન-મૂકશો નીતી વિચારી સારી; 
ન-મૂલથો રીતિ સ્મહીતકારી* ૪ 
---્ક)ર ટ૦૩૦--- 


બાળકે ઉપર નકામાં દોષ ન 
મકવા વેશે. 


વિષય નવમો, 

ધણી વખ્મત એવું ન્નેવામાં સમાવે છે કે જ્યારે બાળક 
માખાપને પૂછે કે “હું ખાહારે પોળમાં «ઉ? ' તારે 
માખાપ કહેછે કે “ત્યાં શું કામ છે?'' ત્યારે બાળક કહે છે 
ક “તાં એક મારા સોબતીને પેરે કલમ રહી ગઇ છે તે 
લેવા સારૂઃ'' એટલામાંજ સાખાપ કહેછે. કે “તહીં તું જયુ- 
ઠુ ખોણે છે તારે રમવા વું છે. માટે સેખણનો સખખ ખતા- 
વી જુઠું ખોણે છે.'' માખાર્પ પોતાના વિચારોથી ખાળકને 
દોષિત ગણે છે. એ બહુજ ખોટું છે, કારણકે બાળકના મતમાં 
જાડું બોલવાની કલ્પના છે કે નહિ, તે પોતે જાણતા ન- 
થી, આ પ્રસંગે ખાળકના મતમાં જુડું બોલવા કલપના તોઃ 
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હોતી ત્મથવા છેજ નહીં એમ કહિએ તો પણ ચાલે, મા- 
ખાપ સમાવી રીતે ખાળકદ્વા મનમાં પોતાની કલ્પનાના સ્મા- 
ભાસના પાસ બેસાડે છે. તે ખદુજ ખોટૂં છે, ત્મામ કહેવા- 
યો પોતાના માબાપનાં વચનોજ કાર્‌ણુ ભૂત થઇ જુર્ડં બો- 
લતાં શિખ્મવે છે, 

ખાળક કાંઈ પે કિવા કાંઈ કહે તેમ છતાં ને પૃછેલા 
પશ્ચતું "ખરૂં કારણ કહ્યાછતા| “તું જુઠુબોણે છે કિવા વું 
ને કહે છે તે પેકી ભિન પ્રકાર તારા મતમાં છે.'' એમ 
કહા સમાગ્રહથી ખાળક્ને ત્મંગે પોતાના વિચારો લાગૂ પ- 
ડવા રૈવા નહીં. ક્દાચિતૂ પરેવાનમી માગ્યા છતાં તેને પર્‌- 
વાનગી -્ખાપવી તમથવા ન સ્માપવી એ પોતાની મરે 
ઉપર્‌ આધારે રાખે છે, તો તે ખદ્લ ઘટતો વિચાર કર્‌વો 
ન્તઇએ, 

ખાળક “ખરૂં વા ખોટું સમજવેછે તેની પરીક્ષા કરવાની 
કાંઇ ખાસ જરર જણાતી નથી; પણ તેમનું બોલવું હો- 
શિયારે માણસને પરૌદ્ઞા સમાન છે, અર્થાત બોલવાની 
હમ ઉપરેથીજ 'ખર્‌ં ખોટું જણાઈ ગમાવેશે, માટે તેતા 
બોલવા ઉપર્‌ ધ્યાન આપી યોગ્ય ઉપદેશ સાથે બોધવચન 
કહેવાં નને “ગએ, ય 

“વસંતતિલકા વૃત્ત, 
ધારો ન દોષ દિલથિ શિશુ એકલાનો, 
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છે દોષ સાથ પિવતુ--માત દિણેથી માનો; 
સૂધારિ દોષ સુધરો સુખિ નિત્ય થાવા, 
વીવેક રાખિ વર્‌તો વધ દોષ જવા, ૧ 
જવા ન દ્યો સુમતિ છોડી કુર્પથ ફૂડ, 
ફૂડે પથે વિચર્તાં ભવ ૬ ખૂડે; 
ખડાડતા ત્રધિક શીશુ કુરીતિ માંહી, 


ભૂ 
ક 


ગયે ચાલ ભ્રાત તજ દ્યો સુભ રીતિ સાહી, ર્‌ 
-ન્”હ%-- 


માબાપ કે બીનકોઈએ ખાળકોને 
જદૂ ભૂત વિગેરેના દૃહેશતે 
ન આપવા વિશે; 


વિષય ૬સમો, 
માબાપે જદૂ, ભૂત વીગેરે દેદેશતો ઉપર્‌ ત્મનેક વિ 
ચિત્ર હાનિકારેક ભર્યકરે વાતો કહી બાળકોતા હુદ્યકમળનું 
ઘહેમર્‌પી કહાણીયો વડે આચ્છાદન કરવું નહીં; નને એમ 
કરવામાં આવે તો ખાળકોતા મતમાં વેષેમ ઠશી જશ, ત્મ- 
ને બેક રીતે કહીએ તો તે વેહેમ ૬ર કરવા સ્માગળ ઉપર્‌ 
ગમે તેવા ઉપાયો લીધા છતાં નાનપણમાં થએલી વેહેમ- 
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રૂપી કહાણીઓની ત્મસરથી તેઓ મુક્ત થઈ શકતાં નથી. 
ઞાવી નકામી ભીતિ કોમળ મતમાં ઠશી એટલે બાળકોને 
ત્માગળ ઉપરે ધણા ત્રૅકાર્ની હાનિ વેઠવી પડે છે, કોઈ 
પણ ડૅકાણૅ જવા આવવા ત્મથવા કાંઈ બહાડુરીનું કામ 
કરવા તેમની હીંમત ચાલી શકતી નથી, વળી ખીજ એક 
કટેવ અઆપણા લોકોમાં જવામાં આવે છે, ઉદાહરણુ:-- 
ખાળકો રેડવા માંડે તો તેમને છાનાં રાખવા માંટે એવી 
રતે કહેછે કે “મા ધાધા આવો, અ વાધ ત્માન્યો, 
ત્મા બાવો સમાયો, સમા ભત સાન્યો'' ઇલાદિ, કહી “શ્ુપ 
સુઇ રહે નહીં તો પેલો ભૂત તને પકડી જશે, !' નતે એટલું 
કહેવાથી યપ સૂઈ ન રહે તો કહેછે કે “ મરે ! 4યાં ગ- 
યોરે ખાવા, સમા છોકરાને પકડે ન્ત!' એમ ડહી ઇભતાદ્યા- 
નેક ભય ધાલી તેમને નિદ્રાયુડત કરે છે ને તેએ ભયને 
લીધે ઊંધી જાયછે, એટલુંજન નહી પણ તેમને તેજ ભયનાં 
વારવાર મ્વમ્રાં નાવે છે, ત્માવા ભય બતાવી ખાળકોને 
નિદ્રાયુ$ત કરવાથી તેમને ખરેબરે નિદ્રા સમાવી શકતી ન- 
થી, પણ ભયતા પ્રભાવે ખાળકોને ત્મજણુ થાય છે. ત્મને 
તૈથી સ્‍મનેક રોગ ઉત્પન થઈ ખા્‌ળકોના કોમળ બાંધાને 
તથા પ્રકૃતિને હાનિ થાય છે, પ્રથમ બતાવેલા ભયને લીધે 
ખાળકીથી પોળમાં પણ જઇ શકાતું નથી, કારણ કે તેમને 
કુતરાં, બિલાડાં વિમેરે ન્તેવાથી ખીક લામે છે ને એ ખી- 
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કને લીધે પખખુણેખોચરે સંતાઇ પેસે છે, તેથી ખાળકોમાં 
જેવું ન્તેઇએ તેવું શુરાતન ને હીંમત ન રહેતાં ઉધટાં 
ખાયલાં થાય છે. માટે સમાવી વેહેમ ભરેલી વાતો તેમને 
કહેવી નહીં એ સારૂં લાળે છે, . 
* રૃન્દ્રવિજય વૃત્ત, 
ના કદિ જ્હેમ તણી વદિ વાત 
શિશ દિલ દાબથી ભીર્‌ ફરો ના, 
«દુ તમને ભુત તમાદિક ક'ણિએ। 
હૈ|શુ થકી શિશુ પાસ વદો ના; 
બાળકને દિલ ન્હેમ વસેલ ખસે 
ન કદિ કહું કોટિ ઉપાએ, 
ખ્હીક થકી ખહુ વારે ખ્હીયે શિશુ 
ને વખતે સુભ દેહ તાએ. ૧ 
--5૨મ૪૦2૦૩- -- 
ડ્‌ 
ખાળકોાના શરીર ઉપર દાગીના 


ઘધાલવાની ખોટો રીતિ. 
વિષય અગિયારમો, 
ખાળકોના શરીર્‌ ઉપરે દાગીના ધાલવાની ત્માપણા રે- 
શમાં માબાપને મોટી હશ દિસે છે, જે હે[!શ એક દુખદ 
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યક છે, તે હે[શતે સુખ દાયક માનેછે તે ઉપરથી માલમ 
પડરી કે દેશીએ ની કેળુવણી કેવા પ્રૅકાર્ની છે ? 

ભારૈ દાગીના ધાલવાથી બાળકોનાં હાડકાં ઉપર્‌ દખાણ 
થઈ શર્‌ીમાં નતેઇખે તેવી રીતે સર્‌ેળ પણે લોહી કરી શ- 
કતું નથી, તેથી શરીરના જૂદા જૂદા ત્મવયવે। ખરોબરે 
માફક સર વધી તેમાં પ્રૅઠ્હ્લિતપાણું ત્મથવા ચપળતા સ્મા* 
વવા માટે વિરોધ થાય છે, એ સિવાય વળી એક રીતે 
“ઇએ તો ગોર્‌ની ધામ્તી તો છે? ! દાગીના માટે દુષ્ી 
માણસે। સકપ્રે બાળકોના પ્રાણ છે છે -- 

એવું સ્માપણે વર્તમાન પત્રોમાં વારંવાર વાંચીએ છીએ 
તો પણ્‌ તેવા હાનિકારેક રિવાજથી મુડત થતા નથી. દાગી- 
ના ધણા પકારના હેય કૈ. કેટલાક દાગીના એવા નિંદય 

ઉ ટીપ--કેટલીએક ધુધરીઓએના સમુહમાં કેડ ન્માગળ- 
ના ધરેણા માટે મદનધ્વજકારે રાખેલો જવામાં ત્ખાવે છે 
ત્મને એવે। પરિપાઠ વિર્શેષે %ુજર્‌ાતમાં માલમ પડે છે, 

ગ્મા ઝૅકારતા દાગીનામ/ ઇતર ૬ામીના કરતાં નીતિવિ- 
રૂ& તમને એક મોટી હાનિ છે એમ કહેતાં કાંઈ હરેકત જ 
ણૂા।તી નથી, કારણ કે મલ્નષ્વજાકાર્‌ ગમનેક પ્રસંગે નાના 
મોઢા (પુરૂષ કોંવા ગ્થ્રી હોય, તરણ કીતા વૃદ્ધ હોય) ના 
ન્નેવામાં સઞાવે છે? સ્મને તે વખતે તે દાગીનાવું નામ દે 
વામાં તેમને પોતાને પણ ભાગ લેવે। પડે છે, 
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ગ્મને નીતિથી વિદેહ હેય છે કે તેનું તામ પણ ત્મન્‍્ય સભ્ય 
સ્ત્રી પુરૂષ ભાગ્યે” લઈ શકે ! ખાળ્કોને દાગીનાની જરૂર 
નથી પણુ હાલ તેમને વિદ્યા, સદ્%ુણ, સહનશિલતા ઇ- 
ત્યાદિની જરૂરે છે. ધરેણાં કરેતાં સ્વચ્છ લુંગડાં પર્સંદ ક- 
રેવા “નેગ છે, મ્વચ્છ શ્મને મુશ્ઞેભિત 8ુંગડાંથી બાળકોની 
જેવી કાન્તી દીપી નિકળે છે, તેની બરોબરી ધરેણાં ભા- 
ગ્યેજ કરી શકે છે; માટે ધરેણાંથી ”ે હાનિ થાય છે, તે- 
નાથી બચવું એજ શ્રેણ છે. તેનાથી બચવાનું સાધન 


૬૬ 


એટલુંજ છે કે બાળકોને ધરેણા પષહેરાવવાં નહીં. 
* શાલિતી વૃત્ત, 


દાગીનાથી, ફાયદા શા દિસે છે? 
દાગીનાથી, હાનિ દીસે સતિર્‌; 

તેથી વીરા, રીતિ એ કા'ઠી નાંખો, 
તેને થાને, વગની રીતિ રાખો, ૧ 
વશ્ના જેવાં, શોભશે બાળકોને, 

તૈના તોલે, દાગિનાએઓ ન શોભે; 
વાંચ્યાં મૃત્યુ, દાગિને ખાળકોતાં, 

તો કાં થાઓ, હીત શત્રૂ શિશુના? ર્‌ 


-ગમ્ડન્ટન--- 


૩૮ 'ાલ કેળવણી રીતિ, 


બાળકોને પ્હેરાવવાનાં વજ્ઞો કેવાં 
જેઈએ ને તેથી શા લાભ થાય છે? 


વિષય બારમો, 
ત્માપણા લેકોમાં બાળકીનાં વન્નો માટે તનેક પ્રકારના 
જુદા જુદા એટલા ખધા રિવાજ છે.કે તેનો ગણના પણ 
થઇ શકતી નથી, ધ્રણંકરીને કેટલાએક લોકો પોતાના બા- 
ળકોને શઠ ૬શૃ વર્ષ પર્યત નગ્તજ રએ છે, ગએ કેટલું શ- 
રમ ભરેલું છે વાર્‌? ખાળકીને નગ્ન રાખવાં એ માખાપને 
તેમજ પાડોશીઓને ખરેખર શરમાવા જેવું છે, સમા સં- 
બધે બોલતાં માબાપ બાળકીને પુરતાં ને યોગ્ય વનનો સ્મા- 
પી શુક્તાં નથી એમતો છેજ નહીં 
ખાળકોના શરીરે ઉપરે સોના રેપાના દાગીના હોય ને 
પછી તેએ નગ્નાવસ્થામાં હોય તો એક રીતે કેવળ કટાળે। 
ગ્માપે એવા ડોળનાં દેખાય છે, 
અખા ઉપરથી એટલું તો સિદ્ઠ થાયછે કે માખાપને ધ- 
રેણા કરાવવા માટે પેસા મળે છે ને વસતો માટે શું નથી 
મળતા? ના, મળે છેઃ. પણ તે ખધું માબાપના બેદરેકાર્‌ી 
પણાથી તણાઈ જય છે, આ ઉપરથી વ્હાલા વાંચનારે 
વિચાર્‌ કર્શી। કે આપણા લોકો કેટલાબધા અત્તાત છે? 


ખાલ કૈળવણી રતિ, 3૯ 


ન્તે ખાળકોને ત્રરવુમાન પ્રમાણે વગો પહેરાવવામાં ન સવે 
તો બીન્તે એક ત્મવગ્ઠણ એછે. કે _શીતુ તથા ગરમ વાયુના 
યોગે કરીને પ્રકૃતિને પજા પહોંચે છે, તે માટે માખાપે ત્રા 
ગ્મેક પોતાની ફરજ સમજી યોગ્યતા પ્રમાણે શક્ત્યાનુસાર 
ખાળકોૉને પૂરતા સ્મને ગરમ વત્નો પેહેરાવવાં-કર્‌ાવવાં 
નેઇગ્મે, તમને તે વન્ત્રો દરેક ત્રરવુમાં ખાળકીને માફક આવે 
તૈવાં હેય તો સ્‍્મતિશય લાભકારક થઈ પડે, *ને ક્વચિત્‌ 
તે વશ્નો તંગ હોય તો મજખુત રીતે શારીર્‌ેરકત ભ્રમણમાં 
તથા વધવાની કતિમાં હરકત થઇને નિરોગી ર્ષેવાને 
ખદછઘે તેએ। ધણીજ ભય ભરેલી મ્થિતિમાં ન્નેવામાં સ્‍્મા- 
વશે, આપણા લોકો ખાળકો માટે કબજ વિગેરે કરાવતાં 
થોડુ લુગડું "કટે તો ૬રજીને એમ કહેછે કે'“જર્‌ા ઢીલું ન થતાં 
તગ થશે તો કંઈ હરેક્ત નથી.” નને ૬રેજનો શુદ્ધ ષધિ 
માલમ પડે તો બિન હરેક્તે ન્નેઇવું મ. હર્‌ પાડવું, પ- 
ણુ “જેટલું છે તેટલામાંજ કર્‌ !'' એમ કહેવું નહિ* 
મ્માપણામાં બાળકીના વમ્થ્રો મશટે કેટલાક રિવાજ ડેંકા- 
ણા વગરના છે, ત્મધોત્‌ ત્મનિયમિત છે. ઉદાહરણુ બાળ 
કોના શરીરનો ભામ ધણકરીને "મુક્યો રેહે તેવાં વમ્થા ન્ઝે- 
મકે ખ્હોય શિવાયના કબજા પહેરાવે છે તેથી તે પેહેરે 
તેટલો ભાગ ખહારંના વાયુ સ્પશેંકરીને કાળાશપર્‌ તાવે છે 
ને તેથી વૃષખ્ખતે ખાળકો વિરૂપ દેખાય છે, પણ એમ કર્‌- 
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વા કરતાં બાળકીનું ખધું ત્મંગ ટૈકાય તેવાં વગો જેમકે 
ખડી, બ્હાયવાળા કબજા, ગમંગરેખ્ખા, સુર્વાલ, કાતટોપી 
વિમેરે પેહેરાવવાનો રિવાજ હેય તો તૈ ધણોન લાભ કત્તા 
છે. તેજ પ્રમાણે બાળકીઓ માટે પણુ યોગ્ય પોશાક હે- 
વો ન્નૅધ્તએ. 

અથાત્‌ તેમના શરીરનો કોઇ પણ ભાગ પ્મુલ્લો ન ર્ષે- 
તાને જકડાઈ ન જતાં પ્રજુજ્તિતપણામાં સમાવે એવો 
જોવો ન્નેઇએ. 

તમા પ્રેસંગે ખાળકી ઓના વગ્ચા માટે વિચારે કરીએ તો 
તેના શર્‌ીર્‌ ઉપર્‌ ફાટલી ધાધરી તે મોઢી હોય તો કાપડી 
શિવાય ખી” એકે વગ્થ એવું નનેવામાં સ્માવતું નથી કે 
જેથી તેમના પોતાની મયાદા બરાબર જાળવી શકાય ! શું 
ધાધરી ને કાપડી માબાપને સભ્યતા વાળે ને નીતિયુકત 
પોશાક માલમ પડે છે ? ના, તે પોશાક નીતિ વિરૂહ્ઠ છે. 
તો શું એ પોશાક ત્યાગ કરી ખીન્ને મયોદાવાળા ન ર્‌।- 
ખવેો? રાખવે, સ્માટલ્રં છતાં ન રાખવામાં સમાવે તો 
તઢળક ગાંડાઈ ગણાય, બાળકીએ માટે બાળકોની માફક 
કબજા પહેરાવવાનો રિવાજ સૌથી શ્રેષ્ઠ છે, તેથી ઉતર્તે 
દરજ્જે ચોળી હોય તો ચાલે પણુ તેથી શરૌર્‌નો ધણે। ભાગ 
ઉષધાડો રેહેછે માટે કપજજ વધારે પસંદ કરવા નનૅગ છે. 
તાત્પર્ય કે દરેક ત્રશ્તુમાં જેવાં નનેઇએ તેવાં ને માફક સવે 
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તેવાં વગનો પહેરાવવા કે જેથી નિરંતર નિરોગી રહેવાય, 
સ્માપામા। વંશુન્નેમાં સ્માવો કબજ પહેદેવાનો ચાલ નથી 
ચમ સમજી ફાયદાકારક રિવાજ માંટે વિરૂદ્દ મત રાખવે 
નિરેર્થક છે, પરંપરાની ર્‌ીતિમાં કૅરેફાર્‌ ન કરાય એમ ધા- 
રેવું કેવળ અયોગ્ય છે, વળી ત્માપણા લોકોની ખાળકી એના 
પગમાં તો શું પણ ખાળકોના પગમાં પણુ ન્ેડા ન્નેવામાં 
ત્માવતા નથી, સ્મહા ! કેટલો બધો ન્હેમરૂપી શોક્જનક 
રિવાજ! જેડા ન પ્હેરાવાથી કાંટા વાળશે છે, પગની એડી- 
એ ફાઢી જાય છે તેમજ પગનું જેઈએ તેવી રીતે ર્ક્ણુ 
થવું નથી. તો પણ બાળકીને ન્નેડા પેહેરાવવા એતો જા- 
ણૅ એક મોટો મ્તાભાવિક કંટાળે।ન હોયની એમ લાગે છે, 

ન્તેડા પ્હેરાવવાથી ધણોજ ફાયદો છે, પગમાં કાંઢા વા- 
ગતા નથો, પગની એડીઓ ફાટી જતી નથી, રમ્તે ચા- 
લતાં કાંકરા "ુંચતા તથી વિનેરે ત્મનેક ફાયદા છે; તો 
ખાળકીને નતેડા પ્હેરાવવા એ ખહુજ ઉત્તમ પ્રકારની રીતિ 
છે, આપણા સાંભળવામાં સવ્યુંછે કે પગમાં કાંટો વાગ- 
વાથી દિવસના દિવસ તો શું પણ મહિનાના મહિતા ઘરમાં- 
થી બ્હાર નિકળાવું નથી, , 

“તેડા ન પેહેર્વાથી સઆાટલા બધો ગૈરફાયદો છતાં વિરૂષ 
રીતે ત્માપણા લોકોમાં જે બ્હેમ રહેલો છે તે તદન હસવા 
સરખો છે, તતૂકાર્ણારથૅ પરંપરાથી જળવાતા વિદ્દ્દ ૨િ- 
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વાજેનું ઉન્મૂલન કરી સાધારેણતઃ સામય્યેવાળા કુટુંબી એ 
કિવા માખાપે ખાઇકો માટે ભિભ ભિભ ફાયદાકારક ચી- 
નને શકૃત્યનુસારે પૂરી પાડવી ન્નેઇએ, ખાળકેને માટે ૪- 
'ગ્રેજ તરેહતા નનેડા કરતાં દેશી ન્નેડા વધારે ફાયદો કરવી 
છે ઇત્રેજ ન્નેડા પેહેર્વાથી વધારે ફાયદો પણ નથી તેમ 
હાનિ પણ જણાતી નથી ને સામાત્ય છે, નકામાં ખહારેના 
ભપકામાં ન લોભાતાં દેશી “તેડા પહેરવા એ ધણે ૬રેજ્જે 
સારૂં લાગે છે, 
*શિખરિણી વત્ત. 

વિના વષ્ત્રે વ્યાધી, ત્મધિક વપુમાં સમાવી ત્મડશો, 

શિશ સૂખો નનશે, કુરિતિ રિતિએ નિત્ય નડશે; 

હરે પૂર્‌! વગ્ત્નો; વપુ સુખ ગયું સ્માવિ મળશે, 

યશૈકાન્તી સારી, વિરૂપ ર૫ શીશૃનું ટળશેન્‍ન ૧: 


€ ૧૧૪૨૩૬૦ 
“અબ ૭--- 


નિયામેત રીતે ખાવાપીવા વિશે. 


વિષય તેરમો, 
ખાળકોને નને કોઈ પ્રેકાર્તા અનાજને માટે મ્તાભાવિક 
મભાવો હોય તો તેને તૈ ત્યાપવું નહિ કેટલાક માંસાહા- 
રીએ જબર્‌ાઈથી તે ખાવા ફરજ પાડેછે તે ખહુ ખોટું છે, 
કારેણુ કે માંસાહાર એ ત્મવશ્યે કરીને માનવીના 9વનને 


ખાલ કેળવણી રીતિ, ૪૩ 


ગમ્ય સ્વાભાવિક ખોરાક છે કે નહિ? તૈ માટે એક મોટો 
સંશય રહે છે સારે તેનો જાણ્યા શિવણા ઉપયોગ કરવો તલન 
તકામો ને ભૂલ ભ્રરેલો છે. કદાચિત્‌ બાળક માબાપના - 
ગ્રહથી કે ધમકીથી કોઈ ખોરાક ખાવું હોયતો તે ખોરાકનું 
પાચન નથતાં ફાયદો તો થવો ખાજાએ રહી ઉલટો મ- 
જીણથી ત્રેરફાયદે થવાનો સંભવ રહે છે, માટે ખાળકની 
૪ચ્છાવિરૂદ ખોરાક ન સપતા|ં તેને પ્રિય એવો જે ખો- 
રે।ક તેની પોતાની વયના પ્રમાણમાં દિવસમાં કેટલાવખખત 
ત્મંતે કેવો સ્‍્માપવો તેની વિચાર કરી ત્માપવો ન્નેઇએ, 
કેટલાક મદ્યપી લોકો ખાળકોને પોતાની તયાંગળીથી મદ્યવો 
સ્વાદ ચખાડતાં ને વ્મતૈ પીતાં પણ શ્િપ્ખવતા ન્ેવામાં 
ભાવે છે, માખાપે ત્મહ્પ ઝ્લલ્પ મદ્ય ચટાડવાથી ખાળક 
છાઢકાપણાના ચાળા કરવા માંડે છે તે જેર માખાપ ધણાં 
“ખુશી થાય છે--તાર્સફ કરેછે સ્માવા નકામા હાનિકારક 
ર્િવાજથી ખાળકો દારૂખાજ થઈ પોતાની તમાપ્યી જદગાની 
મ્મેને સર્વમ્વના હાનિ કરી નાંખે છે, જુએ! તમરે!! એ!!! 
ર્ય ખંધુએ અ એક વિનોદનું 'તરિણામ!!! વળી કેટલાક 
તખાકૂ પીનારા, ખાનારા સ્મુને સુંખનાર્‌। માણુસો પોતાના 
ખાળકોને જે જેવો જેનો ઉપયોગ કરતા હોય ( એટણે ત- 
ખાકૂ પીનાર્‌ હોય તો ખાળકતા મોમાં હુકાની નળી સાપે છે, 
યલમ પીતાં શિખવે છે,ન્તે ખાતાહોય તો ખાતા શિખવે 


૪૪ ખાલ કેળવણી રીતિ, 


છે, સ્‍મને ને સુંધતા હોય તો સુંધતા શિખવે છે, ઈસાદિ,) 
તેઓ કરતાં શિખવે છે. તેથી બાળકો કાળેકરીને આવા 
દુવ્ય્સતને ત્માધીન થઈ જાય છે. 

મદ્ય પીવું, તબાફૂ , ગાંન્ને વિગરે મોન્નેનું સેવન કર્‌- 
વાથી ધણીજ હાનિ થાય છે, શાર્‌ીરેપ્રકતિ બગડીને નાના 
પ્રકારના રોગ ઉતપન થાય છે.--ખરેને હાનિ પહોંચે છે- 
ખુહ્ધિ મંદ થાય છે--સાયુષ્ય ખટે છે--એવું મોટા મોટા 
શાગ્ત્રકારો, તત્વ વેતા એ, ફ્લિસૂકો, મને ત્તાતીએ। કહી- 
ગયાછે; તે માટે માબાપે બાળકીને મુળમાંથીજ કોઈ પણુ 
“તનો ત્પસન કરતાં શિખખવવો તહિ શ્યેટલુંજ નહિ પણ 
“ને પોતે કોઈઇપણુ વ્યસન કટ્ેતા હોય તો તે છોડી દેવું કારેણ 
કે તેમાં પોતાનું તથા પોતાના ખાળકાનું હિત છે, 

કવચિત્‌ નને પોતેજ દુવ્પેસનના દાસ હોય ને તૈ છોડી 
શકાય એમ ન હોય તો જે વ્યસન કરતા હોય તે ખાળકો ન : 
જણે તેમ કરવું પણ એમ કરવા કરતાં હરેક ઉપાયે વ્ય- 
'સનથી ૬ુરે રેહેવુંજ બેહૈતરે લાગે છે, 

*મન્દાકાન્તા વૃત્ત, 

"આવા સ્‍્માપો, નિયમિત રિલે, બાળકને હુમેશે, 

દેખાડો ના, વસન રિતિંએ।, દક દારિદ્ર રે'શે; 

વાધે--વ્યાપે, વ્પતસન વપુમાં, રોગ નાના વિકારી, 

મેવું બોલી, મુનિજન ગયા, મજ માંહી વિચારી, ૧ 


ખાલ કેળવણી રીતિ, ૪૫ 
શિખરિણી વૃત્ત, 


થઇ મ્હોટી હાની, વ્યસન રશિતિદ્રી "ખબ તનને, 

ગઇ લજ્યા સારી, રહિ નહિ જરી ન્નેઇઈ મનને; 

મયું રે! સર્વસ્વ, ત્મધિક સુખ ડૂબ્યું વવસનમાં, 

પિતામાતા તેથો, શિશુહિત ગણો નહે વ્પમસતમાં, ર૨ 
-ક્ટડ્રેમ્ટૂુ-- 


નવચ્છતા. 
વિષય સેોાદમો, 
ખાળકાને.હુબેશાં ગ્વચ્છ રાખવાં જઇએ. ને મ્વચ્છ 
રાખવામાં ખાવે તો તેઓ નિરોગી રહેશે એટલુંનન નહીં 
પણ્‌ વિશેષ સ્‍્માયુદ્ાય ભોગવનાર થે, બાળકોને ત્મહનિ- 
શ ન્હવડાવવાં ન્તેઇએ, સ્મને હાથ, પગ, ક્પ્મ વિગેરે ત્મ- 
વયવો જ્યાં મેલનો જમાવ થઇ રેહતો હોય માં વખતોવપખખત 
ધ્યાત સ્માપી દૂર્‌ કરેવા પ્રયત્ત કરવો એ લાભકારક છે. 


ખાળકીતે ખુલ્લી હવામાં “હ્વંડાવવાં નહીં, *કારે ણકે ખા; 
ળકોની લખ્યા વૃત્તિનો નાશ યાય છે ને બહારના વાયુ મ્પષ 
કરીને “જા યવાનો ધણો'મરો સંભવ રેહે છે; તેથરી ખાળ- 
કોને ધરમાં “હવડાવવાં જઇએ. 
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બ્હાર મેદાનમાં તહીં પણ સ્વચ્છ હવાવાળી ઓરડીમાં. 


જદ ખાલ કેળવણી રીતિ. 


"ખુહ્લી હવામાં નહુવડાવવાનો રિવાજ નીતિતાશુક છતાં 
ધણાં છેકે તેમ કરે છે. તે દ્રણં દિલગોર્‌ી ભરેલું છે, 


ખાળકોનાં વુંગડાં ફાટેલાં હોય તો હરકત નહીં પણ તે 
મ્વચ્છ લુગડાં હશ્ઞે તો ખસ છે, મતલબ કે ખાળકીના 
લુંગડાં મેલાં ન જ્નેઇએ, 


માબાપ જે ખાળકીને મ્વચ્છ રાખતાં હોય તો દરેક મા- 
ણસને રેમાડવાનું સ્મથવા સાથે કોઇ ડૅકાણે તેડી જવાનું 
મન થાય છે. તહિતો ઉલટો કંટાળે। સમાવે છે, ધણા ખા- 
ળકાને ન્નેપનેજ સમ ત્માવે છે કારણ કે તેના શરીર ઉપર 
નનેઈશું તો દરેક ભાગ ઉપરે મેલના ડાધા,નાકમાંયી વ્નેઇશ્ને 
તેટલું લીંટ નીકળી તે ઉપર્‌ માંખીએઓનો ગણગણાટ 
મ્મને તે સાથે વળી નાગાં એટણે શા વખતનો તેમનો દે- 
ખાવ જાણે એક પતિયાતા જેવો દેખાય છે, 

ન્તે બાળકોને હમેશાં ન્હુવડાવી મ્વચ્છ ર"મવામાં શ્માવે 
તો તેમના શરીરની કા“્તી વધશી -નિરોમી રેહેશિ, શરીરે 
ઉપર્‌ની ખેલવાળી ચિકાશં દ્ર કરવા કેકોડી કે બીજે કોઈ 
ચિકાશુનો નાશ કરતાર્‌ પહાથે વાપરવો, 


ગમે તે ચીજ નને મલિન હોય તો નુક્શાન કરતા છે 
શ્યેવું બાળકોના મનમાં નહાનપણથી”૪ ઠસાવવું જઇએ 
કેન્યી તેએ મ્હોટપણમાં ત્મચુક મ્વચ્છતા રાખતાં શિ- 


ખાલ કેળવણી ર્‌ીતિ, ૪૭ 


“સંશે, #વચિત્‌ માબાપની મ્થિતિ સારી ત હોય ને બાળકે, 

ના તથા પોતાતા લંગડાં ધોબી પાસે ધોવડાવી શકાતાં ન 
હોય તો જાતેડુધોઇને મ્વચ્છ રા"મવાં, સ્વચ્છતા એજ સવા 
ત્તમ છે; સ્વચ્છતા એજ મ્ખાખી જંદમાનું ધોરણ છે એમ 
ન બાળકીના જણવામાં તાવે તો અને તેમ સમજવા 
માબાપ તરફથી પયત કરાય તો તેઓ પછી ગમે તે વખતેક 
ગમે તે મ્થળે ત્્મને ગમે તે મ્થિતિમાં હશે તોપણ સ્વચ્છતા 
રાખતાં શિખશે, 

4 શાદુલવિક્ીડિત વત્ત, 


રાખે ચીવ ચિત્તમાં ન શિશુની, તો ત્મભેકો ત્માથટે 
યોગ્યાયોગ્ય ત્મભક્ષ ભક્ષણ કરી, માંદાં પછો તે પડે; 
પેઠો રોગ વિશેષ ખાલ વયમાં, કેમે તહીં નીમરે, 
ભોમી રોમ થકો શ્મભાશગિ બનિને, સાગી વષૂમાં ભરે. ૧ 


-ગ૦૬ન્‍ટ%- - 
સ્વતંથતા, 


વિષય પંદરમો, 


જ" ક, હ જુ 
ખાળકીને વ્યાજબી મ્વર્તત્રતાની જર્રેછે, કેટલાક માબાપ 
પોતાનાં ખાળકો પાસે તેમના ગજ ઉપર્‌|ંત કામ કરાવે છે, 
ને કેહે છે કે““બાળકોને મ્વતત્રતા ભાપવાથી તેઓ મ્વચ્છદી 


૪૮ ખાલ કેળવણી રીતિ, 


થઈ ૬રાયરેણી થાય છે.'' ડૅકામે એમ કેહેવું ને સમ- 
જુ ભૂલ ભરેલું છે, ફારણુ કે બાળકોને રમવા, કૂદવા તમને 
દોડવામાં "ખરેખર મ્વતંત્રતાની જરૂરછે; નને તેએ દોડવા, 
કૂદવા અતે રમવા માટે પરતત્રતામાં હોય તો મનમાનતી રીતે 
શરીરને વ્પાયમ મળતો નથી--શરીર્‌તા ત્મવયવો બરોખરે 
કામ કરી શક્તા નથી. કેટણેક ડેકાણે એવું ન્નેવામાં ત્માવે છે 
જે માભાપે નને પેર લાકડાંની હેલ લીધી હોય તે લાકડાં તો 
ઘર્‌માં લઇને૪વા માટે બાળકને હુકમ કરવામાં ત્માવે છે, ને 
હુકમ પ્રમાણ લાકડાં ધરમાં લઇજવા માંટે ત્મતિશૈ શ્રમિત 
થઈ શ્વાસ ચડે ભાં સુધી દાબમાં રાખી કામ કરાવતાં છે- 
વટે તેએ હારીથાકીને કેહે છે કે ““અમ્હારાથી હવે લા- 
કડ] ઊંચાં થઈ શકતાં નથી, અમ્હેતો થાકી ગયા'' તોપણ 
તેમના કેહેવા ઉપર્‌ ધ્યાન ન સ્માપતાં ધમકાવીને ગન 
ઉપર્‌ંત કામ કર્‌ાવે છે. એ ધણું ધામ્તી ભરેલું છે, કારણ 
% ખાળકેને ખાવો સખમત શ્રમ પડવાથી પેટમાંતા નળ 
ભરાઇ જાયછે ને શરીર્‌ ખહુજ કે જછી-તે વખતે મ- 
રેમ પણ પામે છે. ગ્માપણમાં કેહેવત છે. કે “મહાર મારે 
% ભાર્‌ મારે'' તમા કેહેવતથી સિદ્ધ થાય છે કે વધારે શ્રમ 
મળવાથી બાળકોની જીંદગી જૌખમમાં મ્માવે છે, 
બાળકેને સારી નુકશાન વગરની ેવતત્રતા સ્મવક્ય સ્‍્મા- 
પવી નેપગે કારણ કે એવી ?*વતંત્રતા મળવાથી શારીરિક 


ખાલ કેળવણી રીતિ. ૪૯ 


મ્મયયવો પ્ર%લિલત પણામાં રહી-શારીર્‌ વ્યાપાર ખરોખર્‌ 
જાવે છે એડલુંજ નહિ પણુ બાળકોની ગઆખી જંદગી ન્તે- 
"મથી વખતે મુકત રેર કે, 

ધમકો સ્માપી કામ કરાવવાથી શા શા પરિણામ થાય છે 
તે ત્માગળ કહેવામાં ત્રાભ્યાંછે, પણ વિશયાનુંસંબધે ફરી 
બોલવું ૬ુરેગ્ત લાગે છે. 

બાળકને તેમના મરેજી મુજબ (સારા કત્યોને સમ્બત્યે) 
ત વર્ત્તવા દિધાથી તૈમતા મતમાં દ્લિગિરી પેદા થાય છેઃ દિન 
લગિરીને લીધે રક્તવાહિનીઓમાં વિકાર થઈ રોમોત્પ- 
ત્તિના વૃશ્દિ થાય છે, તે માટે માબાપે બાળકોને યોમ્ય મ્વ- 
તત્રતા ત્માપતાં કઇ દીર્ધ વિચારે કરવો %૩ ૩ જણાતો ન- 
યી. વળી કેટલાક યમીમાન તથા મધ્યમ મ્થિતિના માબાપ 
ખઠુધા એમ ઇચ્છે છે કે ખાળકોની પાસે કઈઇપણ કામ ક- 
રાવવું નહિ, ડવશિત્‌ બાળકો હાશથી કોઈ પણ કામ કર- 
વાની ઇચ્છા બતાવે તો એમ કેહેતાં સાંભળવામાં સ્ખાવેછે 
કે “તારે એ કામ કરવું નહિ, બેશ, છાનોમાનો; એતો 
ચયાકરને કરવાનું કામ છે, શું તું ચાકર છે તે કરેછે? 
#, બેશુ'' એમ કહી ખેમાડી મૈંકે છે, 

જે તમા કેકાણે વિચાર કરીગએે તો એમ કેહેવું બાળકોના 
ગેરેલાભમાં છે પણુ લાભમાં નથી--ચક્ને એક ઠેકાણે ખેશી 
રહેવાથી શાર્‌ીર્‌ રકત વ્યાપાર સ્થિર રહૈ છે, એમ ત્માગળ 


પક ખાલ “કેળવણી રીતિ. 


કહેવામાં સ્‍્માબ્યું છે, તેમ છતાં ખેસાડી મૂકી પોતપોતાના 
બાળકોતા પોતેજ શત્રુ થવા માગવું એ વાસ્તવિક નથી, 
બાળકોને એકે સ્થળે બૈસાડી મૂકવાના પરિપાઠ કરતાં તેમ- 
ની પાસે શક્ત્પનુસારે વ્યાયામ કરાવવો ન્નેઇએ. નને એમ 
કર્‌।વવામાં ન આવેતો બાળકો આળસુ, રોગી, ડીંગણા, 
ખોડવાળા।ં ને પરતંત્ર મ્વભાવનાં થઈ જય છે, ક્)ાટલી બધી 
નુકશાની કરનારે બાબતોમાંથી બાળકોને સારા મજ્ખ્તી 
ધશુવનાર્‌।ં થવાં ઈચ્છનાર્‌।ં મા'ાપે ઉપરે બતાવેલી હાનિ- 
કારક રીતિયી દૂરે રહી સુખ્ખ કર્ત્તા રીતિથી પગલું ભરવું 
શ્રેશ્ છે, 
%* ઉપજાતિ વૃત્ત, 

અયોગ્ય ર્વાર્તત્ય નકામું ભાસે, 

ને યોગ્ય ગ્વાતંત્યથી -2%ર્સિ થાશે; 

મનુષ્ય મ્વાતશ્ય વિના ન શોભે, 

મ્વાર્તશ્ય વીના શિશુ સૂય થોભે, ૧ 


ઊ. (7૪ 60). ૧૭, 
---589 ૦૦ ન-- 


બાળકોની રમંત કેઈ અને કેવા 
પ્રકારની જેઈએ ? 


વિષય સોળમો, 
ખાળકો પાસે તેમનાથી થતા ત્મલ્પ ભ્વહપ કામો કર્‌ાવ- 


ખાલ કેળવણી રીતિ. ૫૧ 


વાષી તેમને વ્યાયામ મળે છે; તેમ” નાના તરેહુની રેમતો 
રમવાથી સતિશુય મ૪રતી મેળવી શકાય છે પણ તે નીતિ 
વાળી રમતો ઉપર્‌ ત્માધાર્‌ રાખે છે. 

મબાપનો ધમે છે કે બાળકને વ્યાયામ શને વિશ્વાન્તિ 
મળે એવો ઉપાય કરવો, સ્મર્થીત્‌ ને હિલચાલથી બાળન 
કોને શારીરિક કિંવા માનસિક લાભ થાય એવી રેમતો રેન 
મવા ર૨ેવી, કેટલાંક ખાળકો ભેગાં થાઈ “સંતાકુકડી, !' 
વિગેરેની ર્‌મતો રેમે છે; તે રમત એવી રીતે ર્‌માય છેકે 
જને માથે દાવ હોયકેકે તેને એક ખીજ્ને છોકરો પેલા દાવ 
વાળા છોકરાની જે હ!થે મજબૂત રીતે આંખો દાખે છે, 
ને ખીજ છોકાએ સંતાઈ જય છે, પછી પેલો આખા 
મીંચનારે છોકરો “ દૃહિતો ધાડા” છૂટ્ષો'' એમ કહો પોતા- 
નો હાથ સંખ ઉપર્‌યી લઇ લેછે, ને રતન (દાવ વાળે।) 
અખો મીચાવતારે, છોકરો એકદમ દોડતો દોડતો સંતાઈ 
રહેલો છોકરાગ્યોને શોષી ડહાડવા કાંફાં મારે છે--છતાં 
ન્તે કોઈ પકડાય નહિ તો પાછો પોતાનેજ દાવ સ્‍્ખાપવા પ- 
ડે છે નને આવી રીતે બે ત્રણ વખત દાવ સખાપવે। પડેતો 
તાંખો મચતાર્‌ે મીંચાવનારે છોકરો સન્તાતા છોકરાઓને 
નશ એમ જણી ખૂબ જેર્થી સાંખો દબાવે છે. આ' 
વી રમવો રમતાં ઘણા બાળકોએ મ્માંખો ખોઈ નાંખી છે. 
મ્મયોત્‌ ત્માંધળા થાય છે--ને હજુ એવા દાખલાએ। પ- 


પર્‌ ખાલ 'કેળવણી ર્‌ૌતિ, 


ણુ નેવામાં ત્માવે છે; માટે સમા તમને સમાવી ભય ભરેલી 
નુક્સાન કરતી રમવો રમવાથી જે જે ગેરફાયદા થતા હોય 
તે ખાળકોને માબાપે સમજાવવા એ માબાપ સ્મથવા ખાંથ 
ળહિતેચ્છુઓનો ધમ છે, બાળકોની રેમત કઈ ? કેવા પ્રકા- 
રનો? ને કેટલી લાભ કતો છે ? તેનો પૂરતો વિચારે મા- 
ખાપે મ્થિરેચિતે કરવા જઇએ, કારણ કે તેએ કોઈ 
કાઈ વખત સ્મપકતમ મને નીતિનાશક રેમતો રમે છે ( હોં- 
ગલાં ઢીંગલીના લગ્ત કરવાં તેમને છોકરાં થવાં ઇયાદિ, ) 
તે ખહુ ખોટી છે. આવી રતે બાળકો પોતપોતામાં લગ્ન 
ઇતાદિકની રેમતો ર્મે છે--્મને એવી ર્‌મતો ર્‌મતાં સમન 
નીતિથી મનમાનતી રીતે પતાના હોંશ પણ પૂરી કરે છે 
( મા પ્રમાણે ન્યાં છોકરા-છોકરીઓ ભેગાં રમતાં હોય 
કઠે પં થાય છે ) તેવી નોતિને હાનિ કરનારી રમવો ર્‌મવા 
ન દેતાં બાળકને સારી શિખામણ ૬૪ એવી ખરાબ રેમતો 
રમવાની કૂટેવ ટાળવી, 

બાળકોનો ખરાબ ર્‌મતો,રેમવાનો કુટેવ ટાળવાનો સૌથી 
સહેલો ને સારો ઉપાય એ છે કે બાળક વા બાળકી એને 
પોતાનો નજરથી દૂર રમવા' જવાં દેવાં નહિ “બાળકોને ન્થી 
પુરૂષોએ કયે "કાણે ન લઈ જવાં?” એએ મથાળા નાચે 
મ્માગળ જે માહિતી ખ્માપવામાં સ્‍્માવે તે ઠેકાણે બાળકોને 
લઈ જવાં નહીં સ્‍્મર્થીત્‌ બાળકોતી રમત માઢે માખાપે સ્ૂ- 


ખાલ કેળવણી ર્‌ીતિ, પ૩ 


ખં લક્ષ ત્માપવું “જેઇએ કારણ કે તે એક માખાપની ડર્‌- 
જ છે કે જેતા ઉપર્‌ તમા સંસારે સુધારાનો મોટો સ્માધારે 
રાખવામાં સવે છે, 
બાળકોએ શાળાની, સભાની, વ્યાખ્યાનની શને વ્યાન્‍ 
પારે વિગેરેની ર્‌મવો ર્‌મવી શ્રેષ્ઠ છે સ્મને તેવી%૪ રમતો 
રમવી, ચ્યેટણે ઉપરની ગોઠવણ કરીને જાણે બાળકો નિશા- 
ળમાં જાયછે, સભા ભરે છે,---સ્મને તેમાં પોતે ભાપણો 
કરે છે. 
મૂળથીજ સવી મારી રમતો રમવા માબાપે ત્મથવા 
હમેશના સહવાસ વાળા મનુષ્યે ખાળકોના દિલમાં સ્મસર્‌ 
થાય નવી રીતે તિર્તર્‌ ખોધ વચન કેણેવાં, 
* મન્દાક્રાન્તા વૃત્ત. 
સારી સારી, રમત રમવા, છૂટ દ્રો બાળકને, 
ખોટી છૂટી ર્મતનિ રિતી, ના ધટે પાળકોને; 
સારી ખોટી, રમત ગણના, એક ચિત્તે વિચારી, 
શીશૂ પ્રત્યે, કરજ નિજની, કોદિ ના દ્રો વિસારી ૧ 
--ઝ્ક્્ટ હડ9૭--- 


વ્યાયામ, અવલેકનતે વિચારશકિત 


વિષય સત્તરસો. 
બાળકોએ મ્મ*પ મ્વલ્પ કામ કરવાર્થી, સાધારણ રેમતો 


પ૪ ખાલ કેળવણી રીતિ; 


રમવાથી, જ્યારે તેમને મન પસંદ વ્યાયામ મળે તારે 'ખાશ 
વ્યાયામને માટેજ તેમના યોગ્યત! પ્રમાણે તેમની પાસે શ- 
કતંનુસારે વ્યાયામ કરાવવો ન્તેઘદ એ, 

વ્યાયામથી ન્હાના મોહોટા મનુષ્યોનો શારીર્‌ પ્રકૃતિ નિ- 
રોગી રહે છે; તેના યોગેકરીને શરીર માંહેનું લોહી બરો- 
ખરે નિયમ પ્રમાણે બધી નસોમાં કરી વળે છે--ખાધેલા 
ભનો યથાગ્મિત ર્સ થઈ શરીરના જૂદા જૂદા ભાગોમાં 
દા'ખલ થાય છે, નિયમિત ન્પાયામને લીધે બળોલ્પતિનો 
વૃધિ થાય છે, પણુ તતા સર્ય બરોબર થવા મ્તાયુના ચ- 
લન વલન ઉપર્‌ ત્મવલંખે છે. *તાયુનું નને તેવી રીતે 
ચલન વલન થવું, શરીરનો બાંષો સુદ્રડ તમને પ્રેષ્લિત 
થવો એ પણ વ્યાયામ ઉપર્‌ ત્રાધાર્‌ રાખે છે, નને વ્યા 
યામ ન કરાય તો રેસ ઠેકાણે ડેકાણે મ્થિર્‌ રહે છે--મ્થિરે 
રહેવાથી શરીરનો બાંધો બગડે છે--ખગડે છે. એટણે ત્મ- 
થૉત્‌ શરીરમાં ત્મનેક રોગમ્થાત થઈ જંદગી ન્ને"મમમાં 
સમાવી જય છે, તેથી ગ્મહુનિશ બાળકોને બ્યાયામ ફરા- 
વવો જોઈગ્મ, 
કોઈ કોઇ વખત ખાગબગીચમાં, ડુંગર ઉપરે, દરીત્મા 
કિનારે, જ્યાં સારી સ્‍્મને *ેવચ્છ હુવા હોય તાં, મેદાનમાં, 
નદી કિનારે, ફળ પુષ્પથી પ્રજુલ્લિત થયાં હોય એવાં વક્ષ 
સ્થળ સમૂહમાં, ગતે મ્મનેક યમત્કારેયુતત પદાર્યવાળે 
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મેથળે બાળકોને સ્મવણોકન કરવા માંટે લઈ જવાં; ધ્યાનમાં 
રાપ્મવું કે ઉનાળાના દિવસોમાં સાંજને વખતે જળ સમૃહ- 
ની સમિપમાં જવું નહ* કારેણ કે તાં ગરેમીયુકત પાન 
ણીની લ૯હેરોમાં «2 વાયુ શરીરને પ્રસાઘાત કરે છે તે ધ- 
ણુંકરીને શરીરે તથા પ્રકૃતિને નુક્શાન કતા છે; કાર્ણુ કે 
એ વાયુ ધણો ઝેરી હોય છે, તે શિવાય એવા વાયુમાં લુ 
પણ વાય છે, તૈથી ઉપરનું *થળ શર્‌ીર્‌ તથા પ્રકૃતિને હિ- 
તાવહ નથી. ક્વચિત્‌ એવોન પ્રસંગ હોય કે તેવે સ્થળે 
ગયા શિવાય ચાવે તૅમ નર્થી, તો ર્‌ાવે સખદ વાગ્યા પછી 
જવા માટે વિચાર કરી જેતા કંઈ ખાધ જણાઈ સવેતો 
નથી. દરૈક ખાધકર્વી મ્થળ શિવાય સારે *થળા «વાથી 
ખાળક તયા માબાપની શારિર્‌ પ્રકૃતિ નિરોગી રહેવા સાર 
તમને બીજી રીતે બાળકોની વિસચારશ/કેત વધવા સાર્‌ એંક 
મોહોટ્ૂં સાધન થઈ પડે છે. બાળકાને મામાપે અથવા શિ- 
ક્ષકે ઉપર્‌ ખતાવેલી રેમણિક «મોમાં લઈ જવાથી ક 
તવા પ્રસમ્‌ જવામાં આવલા મ્યળે।નું અથવા પદાથે।- 
નું વર્ણન કરવા; તેનો ચોકશ હકીકત નિબંધ રૂપે લખવા 
સર્વદા એક મોહોટ્ટ સાહીલ ષઈ પડે છે--તેષી કોઈ પણ 
વિષય લખવામાં તેમની (બાળકોની) જહિ સ્વાભાવિક 
થઈ જય છે, મતલબ કે કાઇ ગહન વિષય હો હોય તો સેહેલ 


*દરિયા કિનારે જવા કંઈ બાધ જણાતો નથી, 
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થી લ'ખખી શકે છે, તે સાથે લસ રાખી સ્મવલોકન કરેવાની;' 
વર્મન કરવાની, છૂઢ્થી બોલવાની, ઝડપથી વિષયાનુંસંધા- 
નિક વાર્વાએ જડી કહાડવાની --મમર્ણગૃકિતની શક્તિ 
વધ છે તેમજ વિદ્યાની મિઠાશ તેમતે માલમ પડે છે, 


બાલકોન સારી મંડળીઓમાં, સમામાં, જ્યાં વ્યાખ્યાનો 
થતાં હોય તાં, શાળા ઓમાં છોકર્‌[ને «નામો ત્મપાતાં હોય 
હ લઇ જવાથી સદ્મ્ટૃણ વધી દર્કણુના નાશ થશે, 


કોઈ વખત બાળકો જે કેઈ સાર્રી કહ્પના શોષી કાડે 
તો તેમની કહપના ઉપર ત્મપ્રીતિ ન બતાવતાં કહેવું કે તમે 
સ્માથી પણ વધારે વિચારે કરી કોઈ પણ નવિન યુક્તિ 
શોધી કહાડો--તમારી કશ્પના નિદાન-મ્પષ્ટ છે. એમ કહી 
ઉત્તેજન મ્માપવું કે જેથી બાળકોની વિચાર્શક્તિમાં--શ- 
ધન શક્તિમાં વધારો થઇ તેએ વ્યાયામ--અવલોકન-- 
વિચારશડ્િવની શડિતમાં કુશળ થાય. 


* વસત તિલકા વૃત્ત, 


વ્યાયામ યામ કરવે તનુ વ્યાધિ તાસે, 
નાસેજ ત્તાળમ બધિ વપુ સ્‍મદ્પ ના મ્હે; 
બાંધો પ્રજ્લ્લિત શરીર તણો જણાશે, 
શીશ સંદેવ બળવાન ત્મતી ગણાશે. ૧ 
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દુસિલા વત્ત, 


અવલોકનનીન રીતિ અરધધિકાધિક 

મ્તુસ સદાય ગણાય સ્મતી, 

રિતિ એ થકિ જ્વેઈઇ વિશેષ લખે-- 

વિષયાં વિણ સા'ય વિશાળ ત્મતી; 

મુભ નાન મળી કૂડિ રીતિ ટળો 

૬"મ પાસ શળે નિજ નેત્ર બણે, 

સુખ ડાળ ક્ળી (શિશ ગ્મગ વળે 

છુ ક્તિ ર્‌ળે હિતકારી કળો, રે 
વરાસ્થ વૃત, 

વિચારશક્તિ ખટ લાભ સ્ખાપતી, 

વિચારતાં તે કૃમતીજ કાપતી; 

ભલા મુંડાને પળમાં બતાવતી, 

બતાવતી ભામા ભારતી. ૩ 


-॥ પ# હું 


મે ફીર ર ર. 
વિષય અરાઢમો. 
ખાળકીની પ્રકતિ દીક ર્‌ાપ્મવા માંટે ન્યામામાદિક કરવા 
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ત્માગળ કહેવામાં ત્ાવ્યું છે, તેને યોગે કરીને પ્રકૃતિને 
સંળધે ઘણોજ લાભ જે, પણ વિચાર ક્યો શિવાય બાળકીને 
મારે મારેવામાં તાવે વો તૈમને મોટી ઇજન થાય છે. 


કેટલાક માબાપ ને સેહેતાજએ। બાળકોને સોટી, મુકો 
ને લાતોથી મારે મારે છે, અથવા ગાલ-કાન સ્મામળે છે 
નહીંતો ચંટી ભરે કે, કવશિત્‌ ડાબો કિવા જમણો બાહ 
પકડી અડ્ર્‌ ઉચકીને એેક ડેકાણેથી બીજે ડેકાણે ફેકે ષે 
વિળેરે ઘણા પ્રકારનો બાળકોને શારીર શિક્ષા કરે છે. તો 
તે સંળધૈ એટલુંજ કહેવામાં સાવેછે કે ખાળકોને ગેરેવ્યા- 
જખી મારે ન મારતાં તેમતા શરીરને કોઈ પણ રીતે ઇન્ત 
ન થાય તેવી વચન શિક્ષા કરવી સ્મરથાત--માર્‌વું બંધ ર।- 
"મી સારી શિપખ્ખામણ દેવી, 

સમા બાબત મેહેતાજછીએ તૈમજ બીજ માણસોએ લક્ષ 
પૂર્વક સ્મવલોક્ન કરવું નનેઇએ કે ખાળકે ત્મપર્‌ાધ ક્યાછે કે 
નહીં? ને અપરાધ કયો છે વો તે જૃહ્ડિ પૂર્વક ક્યો છે. કે તમન 
ન્નણપણાથી કયા છે ? પ્રધમથી તમા બાબત નિશ્ચય કરી 
ખહુજ વિચાર્‌ કરવો ન્નેઇએ, પુષ્કળ લોકો એવા પણુ ન્ને- 
વામાં ત્માવે છે “કે પોતાના બાળકે ભ્મનીતિનું કામ ક્યે 
છતાં તૈની કઈ પણ્‌ દરકાર રાખ્મતા નથી, પણુ ત્્મકમ્માત્‌ 
તનાથી કંઇ ખમાડ થયો તો વગર વિચારે ખૂખ શિક્ષા કરે 
છે. મ્માવો પરિપાઠ સ્માપણામાંથી કા'ઢી નાખખવો જર્રેનો છે, 
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કઈ તમકમ્માત્થી કૃપ થયા છતાં તેના ઉપર્‌ સખત નજરે 
નેવું એ માખાપને છાજવું નથી, પણુ તેની ખેદરકારીથી 
--તે કાળજ વગર્‌ જે તકસ્માત્‌ ખન્યો તે માટે શાન્ત 
રીતે સારો બોધ ત્યાપી યથામ્થિત દા"મલા સાથે ફરી તેમ 
ન થવા શિખામણ ભ્માપવી કે જેથી તે ખશ્લ તેમને પો- 
તાને પગ્તાવો થાય. 

વળી તે સાથે ધ્યાનમાં રાખવું કે બાળકને વિશેષ પ- 
સ્તાવામાં કે ચિત્તામાં ગરેક થવા દેવાં નહિ કહેવત છે. કે 
€ ચિન્તાથી ચતુરાઈ ધટે છે ? ને તમા વિશે લક્સ મ્મા- 
પવામાં નહિ શ્માવે તો હાનિ થવાનો સંભવ રહે છે, ચિ- 
ન્તાથી મનની સ્મસર્‌ તન ઉપરે થઈ હાનિ થાય છે, તૈયી 
મમા ખાબત ખાળકીને સંબંધે એક રીતે નનેવા જતાં મા- 
વધાન પણાની ને જવાબદારીનો છે એમ પણ કહિએ 
તો માણે. 

ધણા વિદ્દાત ડાકટરોએ ( વહ્ોએ ) ધણે કેકાણે કહ્યુ 
છે કે * ચિન્તાધી ધણાં માણુસો મરી ગયાં છે, ચિન્તા- 
વાળા રોગીને કોઇ પણુ એપષધ અસર કરી શકતું નથી!” 
માટે બાળકોને કોઈ વષત શિક્ષા કરવી હોય તો તેએ। સ- 
હત કરી શકે એવી તેમને શા વાંક માટે તે શિક્ષા કરેવામાં 
શ્માવે છે તે સમજવી “ફ્રી એમ કરતા નહોં, જે એમ 
કરેશો તો યોગ્ય શ્ચિક્ષાને પાત્ર યશો, !' એમ કહી કરવી, 
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ખાળકોને વારેવારે કદી પણ શિક્ષા કરવી નહીં; તેમજ 
કોઈ અતરાપીના દેખતાં ઠપકો દેવો નહિ કારેણુ કે તેમ ક- 
ર્વાથી તેઓ ખેકિકર્‌ા ત્મને નઠોરે થાય છે--મતમાં એમ 
સમજેછે કે મને માર્‌ે મારેશી, પછી શું કરશે? માબાપે 
ખાળકોને જેટલી ધાકમાં રો।"મવાં નનેઇએ તેટલી ધાકમાં 
રામી પૌતાનું સ્મરેધું શિક્ષણ્ય સદ્બોધરૂપ વચન નીક- 
ળતાં પેહેલાં સુધરે અને સતપથે સંઞરી સારી વર્તાયુકે વ 
તવા સદબોધામૃત નીતિ વચનો કહેવાં. 


#* સનહ્‌રે વત્ત, 


શારીર શિક્ષાગ્મે કરી શીત્ખ નિત્યે સ્માપવાયી. 
સૂખ મ્થાન શિથૂ તણાં સદા નાશ પામશે; 
શાર્‌ીર્‌ ઉપરે ખહુ સોળ ઉઠી સત્તતિતા, 
તદત બદન પરે રેડત ટીશુ જામશે; 
ગ્મનિયમિત મારથી ત્તવયવે હાનિ થઇ 
ખાળકોતા લાભ દુર્‌ જાય મારના મશ, 
થગન શિક્ષાથો વષ વે'વારિક વાંધા મટી 
બડાઈ વિષેશ વાષી વપુ વ્યાધી વામરશૈે, ૧ 
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નહો 


હ.ટિ.ન 


જ પ 
માખાપ ખાળીકાન અપમાતકચર 
કિષ ઓગ *શમો, 
કેટલાંક માભાપ બાળકોનું વારે વારે સપમાન કરતાં જ 
વામાં આધ છે.માટ તૈમવું કોઈ વખત પણ અપમાન કરેવું 
નહિ. ગ્મપમઃત કરવાથી વણા ગેરેકાવદાઇ ખન ત સ્મા- 
મળ «તાં માળાપન નડે છે, કેકેલાઅક માણસો એક બી- 
«તના દે"મતાં બાછકોતું અપમાન કરે છે, તેમાં તઆ અમ 
સમજ્છે કે ખાળકોનું બીજ માણસોના દેખતાં ગમપમાન 
કર્વાયાં - શિજ્ના કરવાથા તેઓ લળન્યાયુક#ન થઈ પુનરપિ 
સ્મપરાધ કરશે નહિ, પણ એવું સમજવું ઘાયું ભૂલ ભરેલું 
ને લ્લિગિર્‌ થવા લાયક છેં. ઉપરે બતાવેલી માબાપતા મવ- 
નો ધારેણા એક બાળ રેહી તેમના ત્મધટત સમજથાં 
ઉલટી રોતે ચાલી તેએ ત્મધિકાધિક નિલ? સને મ્વ- 
સ્છદી યઈ જય છ, - 
માબાપ ત્મન બાળકોના પ્રેમમાં પર્‌મ્પર એ છાપાગું 
થઈ પ્રીતિનો નાથ થાય છે ને બાળકોમાંથી તેમના (માબાઃ 
પના) મ્વતઃન માટે સન્માન અન પુશ્ન્ય ષહડ્ડિતા નાથ થા- 
મયછે; તે માઢ ચાકર અથશા કોઈ પણ માણસના દેખતાં 
બાળકોનું અપમાન કરવું નહીં; તેમજ કોઈ પણ રૉતિની 
શિક્ષા કે અપ્રેતિષ્ા કરવી નહિ ને યોગ્ય પ્રતિષ્ટા કરેવી, 


દર્‌ ખાલકૈળવણી રીતિ, 


જેની સમક્ષ આપણે પોતે આપણુ! પોતાના બાળકો 
ન રે ન્સ સિ હઝ [હ 
માટે ખોટી સ્‍્મભિષ્રાય આપીએ છોગે તે પોતાના ને ૪- 
તર્‌ ભોાળકોતા હિતને ત્મથે તૈ? પ્રમાણે ( મામાપે જેવો 
રોતિચએ સઅપ્રતિષ્ા કરૌ તેવી રીતિશ્)ે ) બોલે છે, આવી 
વતેણકથી લકો બિચારાં સ્મલ્પ જ્ઞાન વાળાં ખાળકે। ઉપરે 
હૈત તથા વિશ્વાસ રા"નતા નથી, વો માબાપે બાળકાની શુ- 
ત્ર સમાન ગણનામાં શા માટે સ્માવવું જેલ ? ખરે કે 
નજ સ્માવવું જઇએ પણુ બાળકોને હમેશાં સદૂબોધ નીતિ 
કષરત કહી પોતાની ફરજ અદા કરવી જઇએ. 
% દોધક વૃત્ત, 
ખાળકનું સ્મપમાન કરો ના, 
વીણુ ચુકે અપવાદ મુકોના; 
પન્ય સિધે શિશુ ત્તાનત વધારો, 
એ પિતુમાત છે” ધર્મ તમારો, ૧ 
મૂઢ મતી શ્િશુનીજ વિદારો, 
શુદ્દ વિવેકની રીતિ શિપખ્ાવો; 
રીતિ નિતી તણિ' નિત પ્રસાર 
ગ્યે પિતુમાત છે. ધર્મ તમારો, ? 
“-શદટ”્હે98- -- 
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રી ૨ ૫૫૫ 5*-_ રજૂ જૂ 
ખાળકેાને નિશાળે મોકલવા વશે. 
વિષય વિરામો” 

ખાળકો બરોબર્‌ છ વર્ષનાં થાય ભાં સુધી નિશાળે મોક- 
લવાં નહીં--પૂરેપૂરા છ વર્ષ થયાં -મ*પ૫પ%્ બોલતાં-ચાલતાં 
માવડયું એટણે નિશાળે મોક્લવાં જ્તેઇએ, નિશાળમાં મુ- 
કતા પેહેલાં તેમને ગૃહ શિક્ષણુ (110150 19010811010) 
ગેટણે મ્માંક,--મૂળાક્ષરો,-ખબારાખડી,-સાધારેણ રીતે 
લખતાં--વાંચતાં શિખવવું કે જે ગળ ઉપરે બાળકોને 
ખહુજ ઉપયોગી થઈ પડે, કેટલીક રેમતની રમત જણાય 
ગને જે બારાખડી-મૂળાસર તથા ચિત્રોનાં નામ વિતેરે 
ન્તેઇને એળખતાં શિખે વો નિશાળમાં જલદીથી સ્માવડે, 
મૂળાક્ષરો વિમેરે નિશાળમાં (9 શિખતાં બાળકોને કંટાળા નેવું 
લાગેછે, માટે માબાપે ધરમાં થોડુંધણું કામ પૂર્વું શિપ્મ- 
બ્યું હોય તો સારૂં. બાળકોને જે નિશાળમાં મોકલવાનો વિ* 
પાર્‌ હોય તે નિશાળનો મહેતા; મ્વભાવે કેવો, કેવા પ્રકા- 
રનો, કેવી કેળવણી લીધેલો, કેવી કેટલી નીતિ સમને સભ્ય- 
તા વાળો છે,તે ઉપર્‌ માબાપે પૈર્‌તું ધ્યાત મ્માપી માહિતી 
શેળવવી જતેઇએ, કદાપિ કોઈ નિશાળમાં વિદ્યાર્થીઓના 
મ્મભ્યાસ માટે, તેઓમાં સદ્જ્ુણુ લાવવા માટે કઈ પ્રયત 
વા બોધ કરતા નેવામાં ન ત્માવે તો તૈમજ શિક્ષક ચોડવા- 


૪ ખાલ કેળવણી રીતિ. 


ળા, દારૂબાજ, ૬ુરાચારી અને ખાળકોના દેખતાં વ્યસન 
કરનારો દિશી આવે તો, અથાત કોઈ પણ પ્રેકારેની ત્મ- 
નાતિ રોતિઓ પાળની૨ માલમ પડે તો તેવી નિશાળમાં 
ખાળકાને વિદ્યાભ્યાસ માટ મૃક્વાં નહિ. 

વિદ્યા ખને સલત્રણાદિક વિષયોમાં કાળજ ર્‌ા"મનાર્‌ 
સાર! ગ્મને સુશિલ ગિસ્ઞક જે નિશાળમાં હોય તે નિશાળમાં 
બાળકોને વિદ્યાભ્યાસ કરાવવા મુકવા; ને કાઈ કોઈ પ્રસંગે 
ગ્મનાયસે ઈ તેઓ હમેશાં બરોબર વખતે નિશાળે તાવે 
છૂ કે નહિ,-ને બરોબર ત્મભ્યાસ કરે છે. કે નહિ તે બાખત 
માબાપે ચોકસી કરેવી “જઇએ; કારણ કે ઘણી વખત બા" 
ળકો નિશાળમાં ન જતાં ત્મહીં તહીં ભટકી નકામો વખત 
ગુમાવે છે, ને નિશાળ મુકી દેવાનો વ"યત સાષી હાથમાં 
પાઢી વિળેરે ભણવાનાં શાહિયો લઇ વેરે આવેછે, તમને 
નત સ્વાભાવિક રીતે કુટુંબી કે માપ પ્રછીે તો જણે "- 
રેર નિશાળેજ ગયા હોયની તેવા જુવાળ આપેછે* તેને 
લીધે તેએ વધારે પડષ્ઠછ કરેતાં નથીન પછી ન્યારે ખીજ 
દિવસે નિશાળમાં (બાળકો) ભય તારે મેહેતાજીને તેએ 
એવું નિમિત્ત બતાવે કે ને નિમિત્ત મહેતાજને માનવા માટે 
મોટું કારૂણુ થઈ પડે; સ્‍્મથોત્‌ વગર્‌ સંસયે માને, નને મા- 
બાપ પ્રર્સંમાનુમારે નિશાળમાં “ઈ તપાસ કરવા પ્યાન 
ત્માપે તો ખાળકા કદી પણ ળેરેહા જરે રહેશે નહિ, વળી 


#ન્-----------*----------- 
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બાળકો પણ જાણશે કે જતે ગેરહાજર રેહોશું તો આપણા 
માબાપના જાણવામાં આવશે-મેહેતાજને કહી ત્માપણૂને 
શસા કરાવશે, 
કેટલાક બાળકો એવા હોય છે. કે તેમને કદ કારેખસર 
મહેતા શિક્ષા કરે તો માબાપને તેએ એવી ક્રિયાદ & 
છે કે “અમારા મેહેતાજછ રીન? સ્મમને મારે માર કરે છે,'' 
તથી માબાપ પોતાના બાળકોના કહેવા ઉપર વિશ્વાસ ર।- 
ખી શિસક્ને વગરે ત્મપરાવે હપદે દે છે -કેઠલાકતો પનઃ 
તે નિશાળમાં પમ જવા મના કરે છે 1 
બાળકોવું કહેવું “યડૂછે કે ખોટું ત એક વાર્‌ તપાસી 
જતા નથી ને વગર તરળુભવે નકામો ઠપકો દે છે તે બુ 
ખોટું કરે છે, કવાચિત્‌ “ત વધારે શિતા કરી હોય તો બ- 
હેતાજને બાળકોની સમરસ ઠપકો ન દેતાં અકાન્તમાં જે કદ 
કહેવું વટે તે કેષેવું; કારણ કે બાળકોના દેષયતાં કપકો દેવા- 
થો તેમતા મનમાંથી પષરત્વ -પુજ્ય ભાવના નાશ થઈ વ- 
ખતે મેહેતાજવું અઅપમાત કરતાં શિખએે છે. વળી એમ પણ 
"%ેડણેક પ્ર્સુમે જ્નેવામ! તાવ્યું છે કે શેહેતાજખે શિક્ષા 
કરી ન હોય તો પગ બાળકાવી માંષે માંહેની એક બીજની 
નિખ્ખવણીથી ( એક કહેછે કે “અજ્યા કલાણ* મેહેતાજ 
ની નિશાળ સારી છે, ભાં જરા પણ્‌ મારતા નથી માંટે 
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પ “મુક નામ કિ કહે છે, 
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દદ બાલ કેળવણાં ર્‌ીતિ, 


જૂ. 


ફેહે,તાહારા ખાપાજને કે પેલી નિશાળે મોકલે; હું તો કા- 
લથી તાં «૪શુ” ) પોતાનાં માબાપને જદી રીતે રમન 
જે. નને બાળકોના માવી ખોટી યુક્તિ માબાપના જાણુવામાં 
આવે તો મેહેતાજને કેઈ પણ ઠપકો ન દેતાં તેને યોગ્ય 
શિખામણૂથી ફરીથી સ્માવું “ડું ખોલી નકામી તમ્દી ન 
ગ્માપવાં 'ખરેપ્મર્‌ દાખલા લલીશે સમજવવાં--વ"યતે શિ- 
ક્ષા કરવી યોગ્ય લામ તો તૈ પણુ કરવી, 


ધણા કૃટબીએ। ઉપર્‌ પ્રમાણે શિખામણ ન દેતાં તલત 
ખાળકોના કહેવા ઉપરે વિશ્વાસરાખી બાળક સહવવેમાત 
નિગાળમાંયુંજઈ શિક્ષક ઉપરે રીષે ભરાય છે, ને #વશ્ચિત્‌ 
માર્‌ પણ મારે છે. ખેમ કરેવું ઘણું ગ્મનીતિ ભરેલું છે, 
કદી સારી કેળવણી લીધૈલા મનુષ્યો એમ કરેતહીં પણુ 
જંગલીજટ જેવા મનુષ્યો એમ કરે ખરા! સ્મામ કરેવાથી 
શિક્ષકની સઆમયોદા થાય છે એટલુંજ નહિ પણુ ખધાં 
બાળકો એકસંપ કમી મ્રહેતાજને ખીજવે છે, કિવા 
શેષેતાજ પ્રત્યે સ્મનેક રીતે ૬ર્‌ાચારેથી વતે છે, જે નિ- 
શાળમાં શિક્ષક વિદ્યાથીઓના કલ્યાણ માટે લક્ત રાખી 
બરોબર ત્મભ્યાસ કરાવે તો સાળસુ છોકરાઓને ખળબરે 
પડશે કે *્માપણો પાઠ ગમે તેમ કરી તૈયાર ક્યો વિતા છુ- 
ટકો થશે નહિ, તેથી તેમને રેમવા નાશી જવાનો વતખખત મ- 
ળે નહિ ને રમવા નાશી જવા ધારરે તો શિક્ષકનો લક્ષ 


ખાલ કેળવણી રીતિ, ટ્૭ 


સ્વાભાવિક રોતે તે તરફ હશેજ-તેની નાશી જવાની વત્તિ 
ભેહેતાજીના ન્નણુવામાં સઆવરેજ, પ્રછી ગમે તેટલાં નાશી 
જવાનાં બ્હાનાં કાઢે તો પષ કાંઈ સરેશિ નહિ ને એવી 
કરે” પડ કે પાડ શિખ્યા શિવાય જવાય નહિ, 


શિક્ષકની માવી લાભ કતો-તે બાળકબ્યાણ્‌ વત્તિથ્ી 
ખાળકો કંટાળી “૪ મેહેતાજની વિર્‌દ્દ કહે છે. કે“ગ્મમારા 
શ્ેહેતાજ કાંઈ ખરોબરે શિપમવતા નથી.'' શાવું સાંભળ- 
તા«7 માબાપ કહેછે કે “દીક છે તારે કાલે તમને બી% 
નિશાળમાં મુકી સ્માવીશું '' એમ કહી બીજ નિશાળે મુકી 
તાવે છે, એ જરા હસવા જેવું છે! કરેણ કે વિચારે કયો 
શિવાય સહસા કામ કરેવું એ ત્મભ્યાસીઓને ત્ખાગળ 9* 
પર્‌ હાનિ કતા થઈ પડે છે, તે માટે પોતાની જતે ખર્‌ા 
ખોઢાની પરીજ્ઞા કરી યોગ્ય લાગે તેમ કરવું ગએ સારં છે. 
નં પ્રમિતાક્ષરા વત્ત, 
શિશુને સુનેહથકો કેળવળ્ને, 
ગરવા રવાજ ઝર મેળવળ્ને; 
ગમતા મતાત્ત શુભ ગોડવન્ને, 
મનમાં ન માહિ મતિ ઓડવળ્તે, ૧ 
ભુજંગી વત્ત, 
ભલે ભાવ સ્માખી પ્રશ્નને ભણાવો, 
પ્રબન્ધાદિ પાના પ્રિતેથિ પઢાવો; 


ર... 


ખાલ કેળવણી રીતિ, 


જરી સોભતો બાળકની વિમારો, 
ખરો ધમ શો 7 તે ઉપરથી વિચારો, 2 


---ન#ેફડ-- 


હ ર 
અજ્ઞાન શિન્નક વશ. 
વિષય ગયકવીશમો. 

ધષ્મા ખર્‌ા શિક્ષકને કોઈપણ ઉપયુક્ત વિષય સ્ખાવડતા 
ન હોય તો બાળકને કહે છે કે '“ તમારે મકે વ્યાકરણ, 
ભૃમોળ, ઇતિહાસ, શુદ્દ ત્મને 2 હ લખવું વિનેરે ચિર્ખાને 
?1 કામ છે ? તૈમાં નકામાં વયત જય ને ત્રાસ દાયક 
લાગ્‌'' એવી રતે અભ'ગ ગિત્તદો માયાપને પગ સમન્ત- 
વવામાં પાછળ હઠતા નથી અને અનાગ માળાયો તેમ 
ગચમજવામાં પગ ભૂલ કરતા નથી એધ'ગું અજાયબ છે!!! 

એ શિવાય એમ પણ તેઓ મમનજાવે છેકે ““ સરકારી 
નિશાળમાં ભમોળ, હતિહામ, ત્યાકટેણૂ વિમેરે “ પુસ્તકો 
ગિષ્વવવામાં માવે છે. તે કકત પેસા લઈ ણેવા માટ છે, 
કારેણ કે મરકા2 તૈ ચોપડડિષો પાવે છે ને તતા પેસા 
સમાવી રીતે વિયયાથીએ ને સોયડીયો શેવાની સ્મને તે શિ" 
'મવાનો કરેજ પાડી વસુલ કરે છે'' વળી કેટલા એક ષે 
તાછીએઓ। પોતાની નિશાળમાં કોઇ છોકરો ભણી૩કણી તૈયાર 
થયો હોય તોપણ તેને વધારે જ્ઞાત મેળવવા ખીજ નિશ્ઞાળમાં 


બાલકેળવણી રીતિ, દ્૯ 


જવા ના પાડે છે, તેમાં તેમના એવો મ્વાર્થે હોય છે કે 
ખત ગમા છોકમે મારી નિશાળેથી *[ક તો મારી ગ્માવક 
ઓળી થરી, 

ભમોળ, ઇતિહાસ, ત્ાક્મ્ગ વિગેરેને મોટે ઉપરના 
જે વિગાગી અભણ--ને અનાન શિહ્મકે બતાવ તૈ તદન 
ખોઢ્ા છે, ગવમ્યમેવ ભમોળ, ધઇતિહાસ--ે વાકરેણ 
વોરેણ પાણે જ કંઇ નિશાળમાં શિખ્મવવામાં સ્માવતું 
હોય તે ખાળકેને શિપમવવું નતેઇએ---તમને “તું તે 
શિષ્મવવામાં ન સવે તો જે બાબત બાળકોને શિખવવામાં 
સાવતી નથી તે બાબતમાં તેએ અનાત રેષેશે, 

ઉપલી ચોપડીખએા ગિગયવાથી ધણા કાયદા છે ”હુગ્મો ! 
ભમૉળ શિષ્યવાથી ખાખી પૃતિવીનું સે સી પૃધિવીના 
શેષેગેનું તાન થાય છે શું એ લાભ કર્ષી નશા ? દઇતિહા- 
મથી સ્યામળના જમાતામાં શુંશું બત્યું' રાજ્યરીતિ, 
નાતિ, કેળવ'ગી, કળાકોશુ&ય ગને ન્યાપારે રોજગારના 
માહિતીનું તાત થાય એ શું લાભ કરની નથી? ત્યાકરેણથી 
મ્પષ્ટ બોલવાના ભાષા નિયમો” જતણવામાં તાવે ને તૈશ્રી 
ગામડિયા લોકની પેઠે ત જૌલતાં સ્પષ્ટ બોલતાં મિખ્યાય 
એ શું લાભ કર્ષા નથી? રે ! ઘણો૦7 ફાયદો છે? ત્માથ્લા 
ખધા ફાયદા છતાં કદાપિ કોઈ મેહેતાછ એ પુસ્તકો ન 
શિખવા ખોટો મ્મભિપ્રાય મ્માપે તો તે ત્મભિત્રાય રે૬ ગણી 


૩૨ ખાલ કેળવણી રીતિ, 


ખસુસ બાળકને ભ્મોળ, ઇતિહાસ, વ્યાકરણ, ઇસાથ્ાનેક 
વિદ્યા-ન્તાનના વધાર માટે એવા સમત્તાન ને તમણૂધડ 
શહેતાજને શિપખમવવા કહેવું એટલું છતાં તે જને શિખવવા ના 
પાડે તો ખેહેતર્‌ છે. કે બાળકને બૌજી સારી નિશાળે મૂકવાં. 
ગામતા કેશ્લાએક ત્મભણ અને સ્ખણષડ મેહેતા% ઓ 
ગેક બીજાને મોઢે પોતાની હે[શિગ્મારી બતાવવા કહે છે. કે 
“જગો મ મારા ફ્લાણા નિશાળિયાને (ત્મમુક નામ ૬- 
ધને) અમુક વ્વ સુધી ખીજ નિશાળમાં જવા દીષો ન- 
થી '!! ન્માવા મ્વાથિ, વિદ્યા મુત્ર સ્મને અન્તાન યિદ્યક 
માટે માબાપે ઘણી સાવચેતી ર્‌ા"મવી જેઈએ, મતલખ કે 
એવા ખરાબ બેહેતાજીની નિશાળે પોતાતા બાળકોને ન મુ- 
કતાં સારા સભ્યતાવાળા--નીતિમાન્‌-વિવેકી-વિદ્વા- 
તિલાશી--સદ્ઝુણી-વિયારેશિલ-- સહતશિલતાદિ સર્વ 
ઝુણ સંપભ--માયાળું મેહેતાજની નિશાળે મૂકવાથી ખા- 
ળકોના $ર્ઝુણ દરે થઈ સદ્%ણની પ્રાપિને પામશે, 


ક ધન્દ્રવજા વત્ત, 


શ્યજ્ઞાન મે'તાજ તણી નિશાળે, 
ન મૂકશો ખાળક કોઈ કાળે;ઃ 
શિખે તહીં તે તહિ સાર્રી વિદ્યા, 
શિખે તહિ તે દુખ રૂપિ નિન્દ્યા ૧ 


ખાલ કળવણી રીતિ, ૭૧ 


ઇન્દ્રવશા વત્ત. 
શીશ તાગ ત્તાનજ છેક છો છે, 
કે'શે ન કોઈ શિશ્યુ સાન મૌઢું છે; 
સૂશિસણે, શીશુનું ગાન વાધશે, 
કશિક્નણે કાર્ય કદા ન સાધશે, ૨ 
શિખરિણા્‌। વૃત્ત, 
મણહેતાજ તા%, શિપમવી શિશુ દે સદ્ય સુમતી, 
કહી તાજ તાજી, શિપ્ખ શિપમવિ ટઢાળેજ કુમતી; 
કરે તા નાલાશી, ત્મધિક સુ"્યવાસી સુશિશુની, 
ભરે ભારી સારી, સુખ્ખદ “કબિયો વીણ વસુનો, 3 


#.* 2૦ 
૪-૪₹ ૪» હ 


માબાપે બાળકોને યથાર્થ શિખવવું 
પણ અર્થ વિનાનું શિખવવે નહિ. 


વિષય ખાવીશમો; 


ઘણા માણસો પોતાના બાળકોને યષ્રાથે શિખવવાની પ- 
હતી ર્‌ાખમતા નથી, એ ઘાગું ખરાબ,નિરર્થક-- સ્મને કટાળે। 
સ્માપનારૂં છે, આવા પરિપાઠથી બાળકોને શિખતવવા માંટે 
મામાપના ધણા પેસા બર્થ જાય છે, મતે શિપખ્ખનાર્‌ બા- 


૫૭2 'ાલ કેળવણી રીતિ. 


ળકના વિચારશક્તિ મન્દ થઈ ત્તાતત”]ુખએ ને હાનિ પોહેગે 
છે--ને પોતાની કરેન્ને માટે નાન રેહે કે, 

તૈષ્રી બાળકોને જે કાંઈ શિપખ્યવવું હોય તે માબાપ કકે 
મહતાજીએ અર્થ સહિત નિખવું જઇએ તસથાત્‌ બાળ- 
કાન અર્થ સહિત નિ"યવાની રીતિ માલમ પડવાથી ને "મરો 
ભાવાથ સમળજયાથી તેઓ (બાળદો)ની તિવ્ર બહ 
(રઈ સત્તર શિખયશે-સ્મધિક ડાહ્યા સને સમજા થશે, 

માબાપે બાળકોને યથાથે શિખવવું પણુ ચ્યધ વિનાનું 
શિપ્મવવું નહિ એમ છે તારે કેટલાંક નિયમિત વગર અશર 
શિષમાય તેવાં ઉપયોગી પમ્તકો બાળકોને શિષમવાં કે નહિ! 
આવો જે સવાલ ઉત્પન થાય તેના જત્રાભમાં એટલુંજ 
કેહેવાનું કે તેવાં પુસ્તકો બને સાં સુધી યથાર્થ ગિપયવવાં 
પણ વખતે અર્થ વિના શિખ્ખવાય તો બહુધા નિક્પયોમી 
જણાવું નથી* ૦ 

#અમભર્ફોશ.? “ાખ્દરૂપાવલી,? 'સસમાસચક.? “ ારિ,પુ- 
મ્તકામાં યથાથ સમજણ ન પડે તો કંઈ ધણી હરકત નધો 
પણ ન્તે તે ગ્રન્થો યથ્રાન્થિત મુ'યપાડે હોય તો સંમ્કત 
મિતખખતી વષમતે બહુજ ઉધષોશી થઈ પડે છે, 

ઉપરે બતાવેલ | 'અસરકોશ? 'શખ્દરૂપાવલી! 'સમાસચકુ' 
ઇતા€િ, પુમ્તકા શિવાય ભીન્ન કોઈ પણ એવાં પુ2્તકો બા 
ળકોને શિખવવામાં શઆન્પાં હોય તો તે નિર્પયોગી ગણી 


ખાલ કેળવણી રીતિ, ૭૩3 


શકાય નહીં; પણ એ શિવાયના બીજ સ્મનિયમિત પમ્તકે 
બાળકને મહેતાજ કિવા માબાપે સમર્થ શિવાય શિષમવ- 
વાં નહિ કવચિત નને શ્િખ્ખવવાં હોર તા યથાથ શિપખતવવા- 
ની રિતિ બાળકોને લાભકર્તા થઈ પડશે. 
બાળકોને ભણાન્યાં પગ કોઈ કઈ પૂછે કે તેના અથ 
ન આવડ એટણે તે “ ભખ્યા પગ ગણ્યા નહીં ” એ કેહે- 
વત વાળું થાય, માટે યયાર્થ રીતે સમ”ણ પડે તેવું મા- 
ખાપ કે મહેતાજી શ્િખવવું, 
ઉપન્ટ્વજ્‌ વત્ત, 
ભણાવશ્ષો ના શિશુ સમય વીના, 
દુરાત્રહી એ (રતિ પાળવી ના; 
ન પામશૈ બાળક શય જ્તાન, 
યયાથ શીખે શર ગાગવાન# ૧ 
ઇન્દ્રલિજય વત્ત, 
લે સ” ર ૬ 
અથ વિના નિથુદ્ન શિખવે 
ન મળી શુભ સાન અજર ઠરે છે, 
2૧૯૫ છતું સુધ તાન હતું નહુલું-- 
થઈ ખાળક મન રહે છે; 
મોટપણે *-.ગળ્ણ રહીસહિ-- 
નીજ તણી શુધ બુદ્ધિ પ્ષુવે છે, 


૩૭૪ ખાલ કેળવણી રીતિ, 


તૈથી પ્રિતેથી સશ્મર્થે પઢાવી. 
કરો મતિ સારિ શિશુ મુખ્ખ લેશે, ર 
ટ 


9.૪૦ છે હ. ___ 
ક હ” ૭૦25 


બાળકે।ને વિઘાની દહેશત ન 
આપવા ૧વેશે, 


વિષય ત્રેવીરામો, 

કોઈ પણ વિષયને સમ્બન્ધે બાળકોને હુકમ કરી એમ 
કેહેવું તહોં કે “ને તું આ હુકમ તોડીશ તો વાંચવા કિંવા 
લખવા બેસાડીશ,” વળી ઘણે ઠેકાણુ એવું જવામાં સ્મા- 
જ્યું છે. કે બાળકો મમ્તી કરતાં હોય તો “મલ્યા, મમ્તી 
કરે છે કે! કયાં ગયો હયા ! (જણે બીજ્નને બોલાવતા હોય 
ની એવી મશૈ) સને નિશાળો મૃકી સ્માવ'”' તવી રીતે 
માબાપ કહે છે, તેમજ 'પાળક રડે કિંવા હડ કરી ર્‌નાડવું 
હોય તો તેને બ્હીવડાવવા, માટે “ખા મેહેતાજ સ્માવ્યા, 
લઇ જરે! એને મેહેતાજ પાસે'' એવી રીતે કેષે છે, એ 
બહુજ ખોઠું છે, સ્માવા પરિપાડથી ખાળકેને વિદ્યા પણ 
શિક્ષા સમાન થઈ ન્ય છે--ને પછી બાળકીને વિદ્યા શિ- 
ખ્‌વી પ્રિય લાગતી નથી--ને ખાળકો વિદ્યાભ્યાસ કરવા 
માટે મ્વભાવિક કંટાળે રાખે છે, તેથી માબાપે એવી યુક્તિ 


ખાલ કેળવણી'રીતિ, ૭પ 


શોધી કહાઢી બોધવચનો કેષેવાં કે જેથી વિદ્યા શિખમવી મોટી 
પ્રિય સમને વિદ્યાનાં સાહિસો બજ્ષિસ સમાત લાગે, 

ખાળકા માબાપના કેહવા પ્રમાણે ચાલે ભારે મ્લેટ; 
( પસ્થર્‌પાઢી ) પેન્સિલ, પમ્તક (ઉપયાગી) સાર્‌ં--સ્મને 
સુખોધ સમાપનારે ચિત્રૉ વિગેરે તેમને ખાસિસ દાખલ એ- 
વી રીતે આપવાં કે નથી તેમને વિદ્યા શિપ્ખમવા એક જ- 
ણે જ્વાભાવિક હાશ ઉત્પન થાય,-- અત ન કઇ તેમને 
આપ્યું હોય તે શાને માટે,--ને કેવી વતણુક રાપખ્ખયવાયી 
સાપવામાં સ્માવ્યું છે તે ખૂબ સમજાવવું. 

માખાપના સ્માવા વખાણવા લાયક પરિચયથી બાળ- 
કોની સેષ્દેજ વિઘા તરક પ્રીતિ થશે, પણ માબાપે એવી 
દહેશત (બાળકોને) ન સપવી કે આલું કામ ક્રીશ તો૦ 
તને રમવા કિવા સ્મમુક કત્‌ કરવા છૂટ સ્ાપવામાં સ્ખાવન 
શૈ,કું્।ાટલું સાંભળતાં બાળકો વ્યતે બ્હીકને લીધે ધૃત 
છે--તેના મનમાં બ્હીક રેહે છે. એવી ખ્હીંક બાળકોના 
શારીરિક બાંધાને હાનિ કરનારી છે, કેટલાંક બાળકો એવી 
દેહેશૃતથી વખતે સાાળસુ પણુ થઈ જાય છે માટે માખાપે 
કોઇપણ પ્રકારનો દેહેશત બાળીને ન સ્‍્માપતાં યુડિત વડે 
સમજાત કરી વિદ્યાની પ્રીતિ કર્‌।ાવવી, 

% ઉયજાતિ વૃત્ત, 
વિદ્યા તણી દે'શત તખપવાથી, 


૭૬ ખાલ કેળવણી ર્‌॥તે, 


જિખ ન વિદ્યા સમ મારેવાયી; 
વિશ્‌ા તણી ૬'-તથી કર્મને, 
ભિખન વિઘા શિશુ તેક્રીને, ૧ 
--%ક -ન્‍«--- 
જ ૦. ું 
માબાપે બાળકોની ધટેત પ્રસંશા કરેવી. 
વિષય ચોવોઃમો, 
કેડ્લાંક માબાપ એવાં હોય છે. કે જ્યારે બાળક સામા 
અતર કોઈ પણ્‌ વિષય કૈપાડ લષ્યા, અથવા પોતાના પાઠ 
ભરોખમમે તેયાર કસી કેષેકે '6૯/વા મારા પાઠમ કેવો ક્યા 
છે?'* તારે તેમન; કમ ઉપરે માબાપ માતની નજરે નેતા 
નથી, ત એવા હેવૃથો કે જ ત્માપણે લપ્યાણ કરીશું તો 
ફરી કાળજી રાખી કરશે નહીં, એમ સમજ કેહે છ કે“'દીક 
છે, કેઈ સારું કયું નથી.'' તેથી બાળકો એમ સમન છે કે 
અપણે ગમતેટલું કાળજછથી- અને પરિશ્રમથી શિખ્પએ 
તોપણુ ત્માપણા માબાપતે બદલ કંઈ પણ સન્તોષના ચ" 
નહો ન બતાવતાં ઉલટાં વળી કહે છે કે “ડીક છે, કઈ 
સારૂં ક્યુ નથી.'' તો વળી સમા મહેનત નકારમાં શું રી 
કરીખએે, રેત્રી અને દિવશ સખાતે શ્રમકરીને વિદ્યાભ્યાસ ક- 
રીએ છીએ એ તેનું કૂળ શું' સમાવી રવ તેમનો પોતાની 
ટૂંકી યુડ્ધિયી સમજે છે. 


ખાલક્રેળવણી રીતિ, ૭૭ 


મ્માવા વિચારોથી બાળકીની લાંબી સખાશાવાળી ન્‍ે 
ઉમેદ તે મ્થિર્‌ (મત૬) થઇ જય છેઢ અથવા તેએ વધારે 
સ્।ાગળ શિખવા સ્મરેસિક રહે છે, તે શિવાય ખાળકીના 
મતમાં ખબીન્તે ખએેક એવો વિચારે ઉત્પન યાય છે કે સય।- 
પણા માખાપને ન્યાઇપણાની ને "ખર! ખોટાની પરીક્ય 
તો છેજ નહીં, ખાળકોતી સમાવી શમજણ્‌થી ખાળકોને તો 
શું, પણુ માબાપને પણ ઘણી હરેકતો નડે છે-ધણી હાનિ 
થાય છે, માટે યોગ્ય "પ્રસંગે પ્રસંશા ન કરતાં યોગ્ય પ્રસંશા 
કરેવી ને તેમના (બાળકોના) ઝીુણ દોષનું પ્રથમ સવલોકન 
કરી નેવી ધટે તૈવી પ્રેસંશા કરેવી, 
* ઉપેન્દ્રવજા વૃત્ત, 
શિશ પ્રસંશા કરવી ઘટીત, 
ધટીત ના લે ફર્‌વી ન નીત; 
ન નીત તે શ્ષોભતિ રૈ! ખચીત, 
“"ખગષોત છે તે તથિ રે! રચીત, ૧ 


--્કેટન્ર્બ્ટ્ક્-- 
ખાળકોની શોધક અદ્ધિ વધારવા વિશે. 


વિષય પચીશમો. 
નયારે કેટલાક ખાળકીને સ્વાભાવિક રીતે “કેટલીક પૂછપરેછ 


૭૮ ખાલ'ેલવણી રીતિ. 


કરવાની ટેવ હોય છે. તારે તેએ માખાપને કે હમેશતા 
સહવાસવાળાને કોઈ *વસ્તુ ત્મવલોકતકરી એવી રીતે પૃછે- 
છે કે “ત્માં શું? તે શું?તે કેમ થયું? કયાંથી થયું?'' ૫/- 
ભાદિ, એવું તેમણે (બાળકીએ) પૂછયા છતાં તેમને "ખીન 
જવાં નહીં, ને તેમતા ઉપરે કોઈ પણુ ધાકરપી બોજો પણુ 
મુકવો ર્નાહે, કેશ્લાક માબાપ એમ કહે છે કે “તારે તેની 
શી જર્‌રે છે? છાનો રહે ને” એમ કહિ ખાળકનું કેહેવું 
પ્યાનપર્‌ લેતા નથી, ને તેતા સર્વાલ ર૬ કરી નાંખે છે. 
તે બટુજ ખોટું છે, એમ ન કરતાં ખાળક જે પૃછે તેનો 
જવાબ ખરોબરે સ્માપવો નનેઇએ, ને ખરાબરે જવાબ ન 
સ્માપી શુકાય તો ખાળકો વિરેશ્ન થાય છે; ને તે નાતના 
શોધક હોય તો તેએ મંદબ્રડ્દિ વાળાં થાય છે. તેમજ ત્મા- 
વી રીતે પૂછપર્‌ેછ કરેવાની ટેવ ખાળકી પોતાના શ્મપમાનથી 
ભુલી નય છે. 

વિચાર કરીએ તો ખાળકોની શ્મેવી રીતે પૂછપરેછ કરેવાની 
રેવ ખહુ સારી લામે છે, મને તેમને તેવી ટેવથી ઘણું સાન 
પ્રાપ્ત થાય છે* પણ તે કૃષારે કે તેનું માખાપ તરફ્થી ય- 
થાસ્થિત સ્પણ્કિરેણ થાય તારે, એવી પૂછપરેછ કરનાર્‌| 
ખળકીને માખાપે ખહુ માન ત્માપવું જેધએ, તમને એ 
રવ સારી છે એમ કહેવું નનેખએે, ડવચિત્‌ કોઈ પણુ વિ- 
ષયને માંટે ને ખાળક કપ પૂછે. તો તે વિષયનું મ્મથથ્રી તે 
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ઈતિસુષી ખરેખરૂં બ્યાન કરી “ હવે તમે ત્માં વિષયને 
માટે મનન કરો!! ખેમ્‌ કેહેવું ન્તેઇએે. 

નીચે પ્રમાણે ખરેખરૂં કારણ સમજણ પાડવાનો પ૨િ- 
પાડ રાખવાથી ખાળકીને અધિકાધિક સંતોષ થશે, પણુ 
જે પ્રશ્ન બાળકો કરે તે પ્રશ્નની માહિતી નને માબાપને ન 
હોય તો ખીજાં ગમે તેવાં જીઠાં કારણો ખતાવી ખાળકોના 
મનનું સમાધાન કરવું નહીં. 

જ્યારે ખાળકો પૃછે કે “વરસાદ શીરીતે સવે છે?'' 
ભારે તેતા જવાખમાં કેટલાક માબાપ એવો જવાબ સાપે 
છે કે “ઉપરથી (ત્યાકાશ તરક ત્માંગળી કરીને) સ્‍્માવે છે, 
ભાં એક ચારેપગો માણમ રેહે છે તે ધડેધડા ભરીને નીચે 
રેડે છે!' ત્માવા જીઠાં કારણથી ખાળકોને સમજવવાં નહિ; 
એવા પરૌપાડથી તેમના ખોટી સમજ થઈ જમ છે, તમને 
મ્મન્તાનર્પી સ્મંકકારેમાં ડુબે છે કવચિત્‌ બાળક નાતા તન 
રેહતા પ્રશ્ર છે --સ્મને તેનો યથામ્થિત જવાબ દેવાની પોન 
તામાં શક્તિ ન હોય તો તે ને જે વિષયને સમ્મન્ધે પછે 
તે તે વિષયના સમ્ખ"ધથી જણૂીતા માણસને પૂછીને વાકેફ 
થઈ પોતાતા બાળકોને સમન્નવવાં, 

વી રીતે બાળકોને દાખલો ત્ખાપી સમજવવાં? તેનો 
નીચે ખએેક દાખલો મ્માપુછું તે યાદ ર્‌ાપ્ખન્તે ને ખાળક રે 
વિષયને માટે પૂછ્ઠે તેમાં ખસેખર્‌ સમજણ પાડન્ને, 
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“વરસાદ શીરીતે તમાવે છે ?' તેના જવાબમાં ઉપરના 
જેવું નિરેથક કારેણુ ત ખતાવતાં બાળક્ને લાગલુ મૂલા 
પાસે લઇ જઈ તપેલીમાં પાણી મુકી, ઉપર્‌ તાસક ઢાંકી, 
નીગે દેવતા સળગાવી, એક ઘડી વિલબ કરી, ઉપરથી તા" 
સક લઈ લેઇ) બાળકને કેહેવું કે નજીવો તાપને લીધે ત 
તપેલીમાંથી વરાળ થઈ તાસક્તે તળીએ લાગી છે સ્મને 
તૈ લામેલી વર્‌ાળનું પાણી થઈ પાછું નાચે પડે છે; તેજ 
પ્રમાણે સ્ણની ઉભ્ણતાને લીધે સમુદ્ર, નદી, તળાવ, સ્મને 
જલાશુયનું પાણી વર્‌ાળર્પે ત્માકાશમાં જય છે, તાં તેનુ 
પાણી થઈ પૃથિવી ઉપર્‌ પડે છે તેને સ્માપણે વરસાદ ક- 
હિએ છીગે. 

મ્મા પ્રમાણે નને ત્માપણે દરેક પ્રશ્નના યથાન્થિત ઉત્તરે 
2૫% સ્મને શુદ રીતિયે સ્માપીએ તો કેવી વિલક્ષણુતાથી 
તૈમની શોધક બુદ્દિ વધશે ? તેમની સમજણ કેવા ઉત્તમ 
પ્રકારની થશે ? તમને કેવી રીતિયે "ખરૂં તાન એકદમ થઈ 
સુદ્રઢ છાપ તેમના (બાળકોના) કોમળ સ્મંતઃકર્ણુ ઉપર્‌ પડશે? 
શ્મેનો વિચારે સુન્નત સ્મને ડાહ્યા પુરૂષો કરેયે તો સ્પષ્ટ માલમ 
પડશૈી કે પ્રશ્નાતા ખર્‌ા ઉત્તર દેવાથી” તેમ થાય છે, *ે પ્રશ્ન 
ખાળક કરે તે પ્રશ્નનો જતાખ પોતાને આવડતો હોય તોન 
રવો, નહિતો ભ્પણ્ઠ કેહેવુ મતે ખખર્‌ નથી, એમ કહેવામાં 
કંઈ પણુ વાંધા નથી, હોય, એકાદ પ્રશ્નનો ઉત્તર નખે 
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આવડે, કેઈ માણસ સર્વત્ત અને સંપૂર્ણ ત્મધાનુક્રમ કરી 
કેહે તેવો નથી, 
જ દન્દ્રિવન્ત વૃ, 
7% «૯ 

પૂછે કઈ ખાળક ભ્રાન્તિ લાવી, 

તો સ્માપન્ને ઉત્તર શુદ્ધ ભાઈ] 

જે હોય તે ભ્રાન્તિ શિશરૂનિ ટાળો, 

છે્‌ લાભ તૈથી ત્રતિ હીત વાળે।, ૧ 


4 શિખરિણી વત્ત. 


પુરો પાપી ષેલો, જુર તણું કહ્યું જે નવ કરે, 
પ્રિયા તે પાપિષ, મ્તપતિ હુકમે ના અનુસરે; 
પ્રજને ને પીડે, પરમ નિય છે તે પુર્પતિ, 
પ્રજ્નતે પાપી છે, સરસ સુતને દે ન સુમતી, ૨ 


-કૃ૦૯કફક-- 
સભ્યતા વિશે. 


વિષય છવિશમો. 
ખાળકોને સદઝુણ સમ્પાદન કરવાનો,-ન્તાન પ્રાપ્ર કર્‌- 
વાનો,--ઞને તેમનો ( ખાળકોનો ) સારો ભ્વભાવ કરવાનો 
પોતાના કુટુંબરૂપી નિશાળ ઉપર સ્માધાર્‌ રાખે છે, એમ 
ગ્ભિત રીતિખે સ્માગળ કહેવામાં સ્માન્યું છે; તેથી મ્પષઠ 
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સમનનય છે પણુ હવે કઈક થોડા વિષયોને માંટે વિચારે 
કરી પ્રસ્તુત વિષયનું સંકોચન કરી ખે, 


માખાપે ખાળકોને સભ્યાથી, સામ્યતાથી,--ગ્મને પરમ 
મમતાથી કેળવવાં; પણ ઉદ્દતપણાથી વા જુઠા પણાથી 
કેળવવાં નહીં, તેમજ વારવાર છી !છી !!થ ! થૂ !! કરી 
તૈમનું મત દિલિગીર્‌ કરવું નહિ સોમ્યતાથી કેળવેલાં બા" 
ળકો ધણું કરીને સાર્‌ તિવડે છે. 

માખાપે ખાળકોનો યથા ધટિત ભારબોજ રાખવો કે જેથી 
કરીને તેમતા ( બાળકોના ) મતમાં પોતાને પ્રત્યે પુજ્ય ખુ- 
હ્િ ઉત્પ થાય, શ્ય શિવાય એટલે બાળકી શિવાય ગમે 
ત હોય તો પણુ તેને ઉડ્દતત રીતિએ વા તેને ખોઠું લાગે તેવી 
રોતીએ કઈ પણુ કેહેવુંજ નહિ; પણુ તેને સભ્યતાથી નઝેકઇ 
કેહવું હોય લે કહેવું, નને તેના કોઇ પણ પ્રેકારેના ૬ુર્‌।* 
ગ્રહયી મૃક્ત કરવા સદ્બોધયુકત હિંત વચનો કેહેવાં, નામ 
કરવા ધણા લોકનું દુર્લત્લ જણાઈ માવે છે. ઉદાહુરણુ૦ 


ખાળક ચાકરને ગાળે રે કિંવા માર્‌ મારે તો તે વિષે મા- 
ખાપને કઇજ લાગવું નથી, ચાકર ખાળકના માબાપને કેણે 
તો તેનું કહેવું ન ગણુગારેતાં સામાં એમ કેહે છે કે “ શું 
થયું, કાંઇ ઝટકા તો વાગ્યા નથી ના? !' શ પ્રમાણે કહેવું 
ખહુજ ખોટું અતે હાનિ કરતરી છે, 
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“મારા નેવામાં એક સભ્યતારેહિત ઉદાહરેણુ સ્માવ્યું છે 
તૈ શમા મ્થળે મુકવા યોગ્ય ધારૂંછું, 


એક દિવસ કોઈ ઠેકાણે ખાળક સહવર્તમાન કીઈ મન 
ન્ત્રણમાં કોઈ ખાળકાના પિતા સહિત ગયા હત; ાં કેટલીક 
વખત સુધી બેસવું પડયું હતું, તેવામાં સાથે લાવેલા ખાઃ 
ળકને તૃષા (તરેશ) લાગી, એટણે એના પિતાને કહ્યું કે 
(મારે પાણી પીવું છે” તારે કશ્યું કે “ ભાઇ! 
મ્મહી સ્માપણી ત્તાતી ( તાતનું )નું કોઇનું ઘર્‌ નથી, માટે 
હાલ પાણી પીવા નહીં મળે, ત્માપણે થોડા તત પછી 
પેરે જઇશું એટણે તાં પાણી પીજે,''તો તે કહેકે““ના, મને 
તારે અહિયાં લાવી ખાપો.” તારે ખાપે કહ્યું કે '' છાનો 
રહેછે કે નહિ ? ત્મહીં ગડબડ થાય છે. '' ગમેટલું કહેતાં- 
માંજ પેલા ખાળકે "ખૂખ ધાંટા પાડી રડવા માંડયું ને તે 
સાથે નિચે પ્રમાણે કહેવા માંડયું, ''ઊ| ! ઊં !! ઉ !!! 3[!!!! 
તારા કો, ભાઈ કો, ખાપ કો, મરે કો? ઇભાદિ, ૪ંસાદિ, 
ઇભાદિ* કહેછે. એટલામાં પાસે,ખેટેલા સારા સમ્ભાવિત 
પુરૂષોએ પેલા છોકરાના બાપને કહ્યું કે “તમે ત્માને (બા- 
ળક તરફ સ્માંમળી કરીને) સ્‍્માવી કટેવ કેમ પાડી છે ? :” 
ભારે તેણુ કેઈ પણ જવાબ ન શ્ાપ્યો ને મતમાં ખૂબ 
' પસ્તાવો હોય એમ તેના ષેણેરા ઉપરેથી માલમ પડયું. ૫- 
છઠી પેલા માણસે તેને "ખૂબ ઠપકો દિધો, 
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ઉપરેના દાખલાથી સપણ માલમ પડી સવશે કૈ ધણા: 
ખરા માબાપ અત્ય પ્રકારમાં તો શું પણ સૌથી સેહેલો તમને 
વગર્‌ પૈસા વાળે સભ્યતા રાખવાનો રિવાજ તેમાં પણુ 
પાછળ છે વીજ નને માબાપની વતેણુક હથે તો ખાળકો 
શી ર્‌ીતે સુધર્‌શૈ ? હશે ! સમાટલું છતાં પણુ કેહેવાનો ઉદેશ 
એટલોજ છે કે માબાપ તરફ્થી ખાળકોની સભ્યતા-ગ્મને 
સારાપણાને માટે જે બેફિકર ર।'ખમવામાં સમાવે છે તે ન 
રા"મતાં ધણી” હોશિયારીથી ખાળકોને નાતિની કેળવણી 
ત્યાપી સભ્યતા તમને સાર્‌ાપણું રાખતાં શિખવવું શ્નેઇએ, 


ખાળકને કોઈ માણસ કઈ સ્માપે કિવા કોઇ પણ પ્રકા" 
ર્થી પોતાના ઉપર્‌ કંઈ ઉપકાર ક્યો હોય, સ્‍્મથવા કંઇ 
ખોધ વત્તત કહ્યાં હોય તો તેના બદલામાં સભ્યતાથી “ત્મા- 
ષની શિખામણ ખદલ મૌટો ત્માભારી છું,--ઉપકાર માનું 
સું,” એમ કહેતાં તેમને શિખવવું ન્નેશચ્મે, 

મ્મા શિવાય પોતાને ( માબાપને ) કોઇ ગૃહમેથ મળવા 
ત્માવે સારે ખાળકોને યોગ્ય વસ્ત્રો પેહેરાવી પોતાની પાસે 
બેસાડવાં કે જેથી સામો ગૃહસ્થ શી રીતે બોલેછે, તેતામાં 
કેવી શ્મને કેટલી સભ્યતા છે, ખેસવા ઉઠવાની રીતિ કાઈ 
ગતે કેવા પ્રકારની છે ઇમાદિ૦ તેમના ( ખાળકીના ) «ત- 
ણુવામાં સમાવે અને તૈ પ્રમાણે વગર્‌ શિખવે નેપ્તે શિખ, 


ખાલ કેળવણી રીતિ, ૮૫ 


ગ્ધથાત્‌ એવા પરિચયથી ખાળકોમાં સભ્યતા ને સારાપણ્‌ા- 
ના ગુણો સવે, 


વળી વિશેષતામાં એટલુંજ કહેવાનું કે કોઈ પણ ખાસ 
કારણ શિવાય ખાળકીને નગ્ન ર્‌ા"ખવાં નહીં, કારેણુ કે જે 
નગ્ત રાખવામાં અવે તો. તેમનામાંથી સભ્યતાની -ત્મને 
મયૉદાની વત્તિ જતી રેહે છે--તેમજ ખાળકીોને કેટલીક હરેકતો 
પણુ નડે છે, 


ખાળકોના દેખતાં ખાપે ખાળકીની માને મારવી નહીં-- 
ગાળે। ભાંડવી નહીં, મ્મથવા કોઇ પણુ પ્રકારે ટુંકારા હુંકાર 
કે તમપમાત કરેવું નહીં, બાળક જ્યારે માબાપની ત્ખાવી 
પરમ્પર્‌ વતેણુક જુવે સારે સહસા માખાપનો બોજ તેમના 
મનમાંથી નહોં નવો થઇ જય છે ને પછી મયૉદા રાખ” 
વાને ખદણે તેમના પ્રત્યે તેઓ ત્મમયોદાથી વત છે, 


માબાપની સભ્યતા રેહિત--મયોદા રહિત વર્ષણુક જઇ 
ખાળકો ઉડ્દઠત થવાનો સમ્ભવ રે છે--તેમજ નિરેન્તર્‌ કુ" 
ટુંબમાં કલહ થતો હોય તો, બાળકો સાર્‌ મ્તભાવના ન 
નિકળતાં ધણી શક ભરેલી હાલતમાં રેહે છે માટે દરેક 
કુટ્બમાં ક્રેમ, પ્રીતિ, તમાન ઇત્યાદિકનું યોગ્ય વા- 
સ્તન્ય હોવું જોએ, તેમજ સભ્યતા તમને સારાપણું પણ 
હોવું નનેઇએ. 


૮% ખાલ ળવણી રીતિ, 
ક જન્દ્રવજી વજ, 
નને સભ્યતા બાળક માંહિ હોય, 
તો તે જ્ુણન્ત, %ણહીન ન્હોય; 
છે સભ્યતા રૂપ શિજૂનું રડું, 
જેથો ન બોણે કદિ કોઇ ભૂંડું, ૧ 
--્#ટહૈબ્હેક-- 


બાળકોને માબાપે સહનશીલતા રાખતાં 
શિખવવી ન્તેઈએ- 


વિષય સત્તાવિશમો, 

ખાળકોને સમ્ખન્ય ધણ્‌ોજ ઉપયોગી સખઅને અગતલતતાં 
વિષય તરીકે સહુનશીલતા છે, તેમજ બાળકોને સહનશીલતા 
રાખતાં શિખવવી “યે પણુ ધણીજ ત્મગતની વાત છે,એક 
ખીજને ગાળે દે, મારે મારે કિવા કોઇ પણુ પ્રેકારે સ્મપ" 
કારે કરે તો તેમને ( બાળકોને ) તેવી રીતિએ વર્તવા ન દેતાં 
“ભાઇ, એમ બોલવું નહિ, એમ કરવું નહિ; તે ઘણું 
ખરાબ કહેવાય,” એમ કહી શિખામણુ દેવી, 

જે ખાળકો પોતાના ભાન્ડુઓતના સમ્ખ“ધથી સહતશીલ- 
તારાખતાં શિખતાં નથી તે ખાળકી ખાગળ જતાં સંસારમાં 


ખાલ કેળવણી રીતિ ૭ 


તેમજ પોતાતા કુટુંબમાં "ખુસ વાળાં થવાનાં, એમાં જરા 
પણુ સંશય રાખવા જેવું તથી; માટે માબાપે ખાળકોને એવી 
રીતે કેળવવા કે જેથી ભાન્ડુ એમાં પરેમ્પર પ્રેમ તમને પ્રીતિ 
ઉત્પભ થાય, 

માખાપ જ્યારે ખાળકોથી પક્ષપાત રાખી ચાલે (બૈ બા- 
ળકો હોય તોતેમાં એકને વધારે ભને બીજાને ઓછું ગણે) 
ભારે ખાળકોમાં પણ પક્ષપાત થવાનો સંભવ ર્‌ે છે. કોઈ 
કોઈ વખત એવું ન્નેવામાં સાવ્યું છે કે એક ખાળક ખીન્ન- 
ના કરેતાં સુત્દર્‌ અને દેખાવડું હોય તો તેના ઉપર માખાપ 
વિદૈષ પ્રીતિ શખે છે, કિવા કોઇ પણ કારેણુ શિવાય એ- 
કને સામ્યતાથી ને બીન માટે ઉદ્દાત પણાથી ભ્મથવા ડાં- 
ડાઇથી બોલાવવાનો ૫રિપાઠ માખાપમાં હોયછે, ધણું કરીને 
તાવો ચાલ બધાં કુટ્ટુમ્બોમાં ન્નેવામાં સમાવે છે, 


કુટુમ્બખના એક કિવા અધિક માણસની ચાડીએ એકાદ 
બાળક ખીજ કોઇ પણુ કુટુમ્બના મનુષ્યોને કેહે છે. તેથી 
પણુ વખતે તેમને પ્રિય લાગે જે, શ્ાવા સર્વ પેકારો ધણા 
નાચ છે, માબાપને સર્વ ખાળકો ઉપર્‌ સમાત ભાવ રાખ- 
વો નઇ એ કે કે તે ન્નેઇ બાળકો પણુ સમાન ભાવ રાખતાં 
શિખે, જો એમ ન કરવામાં સમાવે તો બાળકો ડર્યુણી શને 
દુરાચારી યાય છે-પરેસ્પર પ્રેમતશ્ થઈ દ્રેષ ઉત્પન થાય 
છે ને માખાપ ઉપરેની શ્ર ઉઠી જાય છે, 


૮૮ ખાલ 'કેળવણો ર્‌તિ? 


સહનશીલતાથી બાળકો ખહાદૂર્‌ નિકળે છે--તેઓમાં 
એ છ 
વીર મ્વશૂપ ર્હે છે- ધયેવાન થાય છે, કોઈ વખખતે ગમેતે- 
ટલું દુખ પડે તો સહન “કરી શકેછે યુ પ્રસંગે ખહાદૂરીથી 
લઢતાં જ્ય મેળવી ગુકે છે, નોતિ ત્મને જ્ઞાનમાં વધારી 
કરી શકે છે, 
% શિખશિણી વત્ત, 
ન 
હશે શિશ માંહી, સહનશિલતા માત મળરે, 
થશે ખ્યાતી મ્હોઢી, સુજશ પેસરી તમા જગ વિશે 
રહ્યા મ્હોટા લાભો, સહનશિલતા માંહિ, વસિને 
૨% ૨ 
કહ્યા પ્રીતેથી તે, કથન કથિ સોાગઝૂણ કશિને, ૧ 


૦૦૨૪ 
હ?ક 


માબાપે બાળકોને ૬રેક પ્રાણી ઉપર 
દયા રાખતાં શિખવવી જેઈએ. 


વિષય અદ્ઢાવીશમો. 


દયા એ શું ત્મને શાથી ઉત્પન થાય છે તે બદલ મા- 
ખાપે "ખૂખ ધ્યાન ત્માપવું જઇએ _ તમને ખાળકોને પૂરતા 
દાખલા દલીલો સાથે સમજાવવું જઇએ, .્યાપણે ધરમાં 
પશુ, પક્ષિચા પાળીએ છીએ તે સમ્બત્યે ખાળકોના કર- 
તા ભરેલાં કલો માલમ પડે તો ( બાળકને ) તેમતે દયા મ- 


ખાલ કેળવણી રીતિ. ૮૯ 


હિમા સમજવી ફરી તેમ ન થવા બતવો પ્રંયળ કરવો નને - 
ઈએ. માકણ, મચ્છર, માખીઓ, જીડીએઓ, ૪લારિ, ્રાઃ 
ણીને મારી બાળકી ર્‌મત રમતાં જવામાં આવે છે, 
તે બહુ ખોઠું છે. માવે પ્રસરે માબાપે તપાસ રાખવી 
નૅઇગ્યે ને બાળકો એવા પાપિષ્ટ કૃપો ન કરે તેવી યુડિત 
કરવી *નેદએ. 

યેકાદે વખતે ક્રતાથી નિષ્કાળજીતો સમય આવે એટલે 
પછી તેએ ( બાળકી ) પશુને સમ્બન્ધ તો શું, પણ માન- 
વીતા પ્રાણુને ભમ્બન્ધે ક્રતાથી વર્તનારા થશે --તેમજ માત- 
પિતા તથા બીજા પાડોશીઓના દુઃખને સમ્બવધે તેમની 
પોતાની નિષર્‌ ખૃડ્ડિથી તેમનું પોતાનું સ્મતઃકરેણ કોમળ 
થવા કઠણુ પડશે. 


કેટલાંક બાળકો કામડું કરીને કિવા કોણ પણુ પ્રકારે ૫- 
ક્ષિએ તરફ કાંકરીએ। કકે છે, કેટલાકતો પોતાના સોબતી- 
એ ઉપ્‌ર્‌ ત્મથવા ગરીખ બિચાર્‌। માંગણ્‌ ઉપર તેતા પ્ર- 
યોગનો સ્મવુભવ છે છે, કેઢલાક એથી પણુ વિશેષ કૂર્‌ 
કર્મ કરતાં જરા પણુ ડરેતાં નથીર માટે માબાપે યોગ્ય વિન 
ચારે કરી એવી ખર્‌ાખ રીત્મનિં ઉન્મૂલન કરવા બતતો પ્ર- 
માસ કરવો નનેઇએ. 

દરેક પ્રાણી ઉપર દયા રાખવી કારણ કે દયા એ ધર્મ- 
નું મૂળ છે સને તૈયી ધણા ફાયદા યાય છે. ભાપણે 


૯૦ ખાલ કેળવણી રીતિ. 


ખીજ પ્રાણીએને મારીએ છીએ તેમ નને કોઇ સ્‍્માપણને 
મારે તો કેવું લાગે ? વૈનો વિચારે કરવો નઇએ, પ્રશ્રે નમા 
જગત્‌માં ખધાને જે જન્મ મમાપ્યો છે તે સ્‍્રાવાં પાપિષ્ 
કતો કરવા ત્માપ્યો નથી પણુ ઘયા,દાન વિમેરે સારં કો 
કરવા માટે જન્મ ખાપ્યો છે, એમ જે ખાળકેને સમજા 
વવામાં આવે તો તેઓ દયાથી વિરેડત રહેશ” નહીં, 


* શિખરિણી વૃત્ત, 
દયાથી રે ! પાપો દહન દિતિમાં થાય મ્મતિશે, 
દયા વિતા પાપો સમગણિત થઇ જય નિમિરે; 
દયા નિત્યે રાગે દુખ વિમુખ રૈ! *્યા ભવ તણા, 
દયા નિત્યે દાએ સુષ્મ ખહદુ મળે ત્યા ભવ તણાન ૧ 
--શ*&૦ડ--- 
હા પ આડે ૨૧% જૂ જ સ જ 
સ્તી પરૂષાએ ખાળકાને કયેહકાણ 
લઇ જવાં નાહ્‌? 
વિષય ઓગણુત્રીશમો. 
ખાળકોને વૈષ્યાઓના નાષમાં,--ભવામાં રમતા હોય 
સાં,-જ્ગદું રમાવુ હોય પાં,-નદીએ પરે આવ્યું હોય 
લ[,--કોઇ ઠેકાણુ કાણે જવું હોય પાં,--ગીભો ખહારે 


ખાલ કૈળવણી રીતિ, ૯૧ 


ફરેવાઉ જય સા,--ખરાખ હવા હોય તાં,--મદ્યાદિક 
પીવા માટે સ્મનીતિ ભરેલી મન્ડળ” મળતી હોય તાં,-- 
કોઇ ઠેકાણુ લઢાઈ થતી હોય ત।,--(બાળ) લગ્તાદિક ક્રિયા 
થતી હોય તાં,--્થી પ્રસવ [ સમય --ને ષદિ (છઠ્ઠી) કમે 
થવું હોય તાં,--ધતાદિ, ઈ” ઠેકાણે લઈ જવામાં તાવે 
છે; તૈત્મતિશય હાનિ કારક છે. 

તેવે ઠેકાણે બાળકોને કોઇએ પણ લઇ જવાં નહીં,કારેણ 
કે તેવે ઠેકાણે બાળકોને લઇ જવાથી તેમતા મન ઉપરે ખો- 
ટી ત્મસર્‌ થય”વગર રેહતી તથો. માટે માબાપે તેવે ડેકાણે 
( ત્મથવા તે શિવાય પોતાને બીજાં કોઈ પણુ ખરાબ મ્થળે 
માલમ પડે તો ) લઈ જવાં નહીં, 

સમા શિવાય ખાળકીને ન લઇ જવા લાયક ધણાં ઠેકાણાં 
છે માટે માબાપને જે મ્થળે ખાળકીને લઈ જવા યોમ્ય 
ન લામે તેવે «થળે તેમને લઈ જવાં નહીં, છતાં ટૂંકામાં 
કહેવાનું કે ઉપર્‌ બતાવેલા ખાધ કર્વા સ્થળોમાં તેઓને 
ન લઈ જતાં સ્માગળ “ વ્યાયાથ, અવલોકન ને વિચાર- 
શિત ' એ મથાળા નીચે લખેલા વિષમાં કહેલે ઠેકાણે 
લઇ જવાથી ધણોજ ફાયદો થશે, જે ફાયદા તેવે ઠેકાણે 





સસઆઇરણીનખ્બજજયણ, _._.. ક ય" બાજ ગ્ાતનન-પ૭ #. -ન્---ૂન -----ૂૂ--- 


ઉં વાડે--તદીએ--પાદરે-જવું, નું: સમાવે “કૅકાણે મોટાં 
ખાળકોને લઈ જવામાં સ્‍્માવતાં નથી પણુ નાતા ખાખકે- 
ને લઇ જવામાં તાવે છે. 


હર્‌ ખાલ 'કેળવણી રીતિ. 


ખાળકોને લઈ જવાથી થાય છે તેનું વર્ણન પણ તેજ વિ- 
ષયમાં કહેલું છે, * 

ક્વચિત્‌ જે ત્માં વિષયનું વિવેચન ભુલી જઈ જે સ્થ- 
ળેને માટે ખાધ ખતાવવામાં ત્મામોછે તે *્થળે ખાળકોને 
લઈ જવામાં ત્ખાવે તો ““ ખાળકોની રમત?' એ વિષયમાં 
જે કઇ કેહવામાં મ્માવ્યું છે તે પ્રમાણે ખાળકો પોતાની 
ઉમેદ પાર્‌ પાડ્યા વિનતા રેહેશી નહીં, 

તાના તરેહતા ખરાબ પરિણામ નાતા તરેહુતા ખરાખ 
સ્થળે ખાળકૉને લઇ જવાથી થાય છે, માટે સારે ઠેકાણે ખા 
ળકૉને લઇ જવાનો પરિચય રાખવામાં સમાવે તો તેમનું 
ખટુજ ભલું થાય. 

% મનન્‍્દાફાન્તા વૃત્ત 

સારે 2થાને શિશુ લઇ જતાં થાય છે. જ્ઞાન પુતિ, 

ખોટે મ્થાને શ્રિશુ લઇ જતાં નય છે ત્તાન મૂતિ; 

પ્રીતેથી તા શિશુ લઇ જશો બાધ કી ક્થળે।માં, 

ન ₹ચ્છો વો શિશુ હિત દિલે પત્થ એવે વળે મા. ૧ 


--83*2૫8- -- 
અપશખ્દા ન બોલવા વિશે. 
વિષય ત્રીશમો. 
કેઢણેક ઠેકાણે બાળકોને માબાપ ધણા હેતથી સાધારણ 


ખાલ કેળવણી રીતિ. ૯3 


વિનોલ્ને માટે ગાળે* ભાંડતાં જેવામાં ત્યાવે છે. પણુ 
ન્યારે માબાપ બાળકો ઉપરે રોષે ભૂજાય છે તે વપખખત ને 
ગાળા તેએ ભાંડે છે તેતો એક જુદા” પ્રકારેની ર હોય 
છે, તેમાં વળી ખે પકાર જવામાં *્માવે છે (૧) ગ્થીઓ 
જુદીજ જાતની ગાળે। ભાંડે છે. (ર) ને પુરૂષો પણ નનૂદી- 
જ ભાતની ગાળે। ભાંડે છે. 1 

તમા પુમ્તકનો ઉદ્દેશ એ છે કે નમપશખબ્દો બોલવા નહીં, 
ને નીતિએ ચાલી પોતે તથા બાળકોએ સુખ મેળવવું, 

“દા જુર્દા પ્રકારની જુદે જુદે પસંગે ગ્બ્રી પુરૂષો ખા- 
ળકોને ગાળા ભાંડે છે તે ખઠુ નુક્શાન કર્વા છે; શી રીતે? 
કેવી? કેટલી ? કેવી મર્યાદા રેહિંત ગાળા ભાંડેછે તેનું જને 


* હત્‌ લુચ્ચા, ! હત્‌ ગધેડીના, ! '' વિગેરે, વિમેરે, 
$ “માર્‌ રોયા, તારૂ માયું વઢાય ! તને ભમર્‌ીયુ સમાવે, 
મૂચ્મા ઉછેદીત્મા, તને માતા ખાય, રોયા વાહાલા મૂવા, 
નખોદીન્મા, તને કોગળીઊં ત્માજ્રે, રોયા તમકારમી ?' ! !! 
ઇસાદિ. 1 લપોડથુૅખ, ફાડયા, ગધેડી ર્‌ાંડના, ઇમાદિન 
ઇતાદિ* ઇતાદિ* પતાદિનુ * 

ઉપર્‌ પમાણે હદમાં રેહી ગાળે ભાંડવાની, પણ હદ 
ખાહારેની તો જુદીજ. તે ગાળા લખતાં સભ્યતાને ખામી 
લાગે માંટે લખી તથી, 


હજ ખાલ કળવણી રીતિ, 


યથામ્થિત વિવેચન કરવા બેશીશ્યે તો મૂળ મતલખ બા 
જાએ રેહી જુદા જુથ વિષય ઉપર વિવેચન કરવું પડે, 
પણુ તૈમ કરવા સવા નાહાંના પુમ્તરમાં ફાવે તેમ નથી 
કદાપિ વખ્મત ત્મને જગા રોકી વિવેચન કરીએ વતો તે કં- 
ટાળો ત્રાપે એમ લાગે છે; તેથી ખરા ખોટાનુંજ વિવેચન 
કરી વિષય સમાપ્ર કરવો શ્રેષ્ટ છે. 


ત્પાપણા લેકોમાં શ્મપશખ્દે બોલવાનો રિવાજ સાધારણ 
થઈ પડષી છે, તેથી ધણીજ દિલગીરી સાથે એ ફ્ઢી મા 
2 કેટેતાં કાંઈ હરકત નથી કે અપશબ્દ બોલવાથી ધણી” 
હાનિ છે. 


ત્મપશુખ્દો બોલવાથી જે ને હાનિ યાય છે તે તે ધણી 
વખત સંસારે વ્વવહાર્‌ાદિક કાર્યમાં દરેક માણસને લોકિક 
ત્મપવાદથી સ્મતિ ખેદ, માતહીન ને ક્લંકયુ#ત કરે છે; તે 
સાથૅ ત્ર્મપશુબ્દો બોલનારને માટે લોકો ધણી હલકો વિચારે 
રાખે છે, મતલખ કે તેમતા ઉપરે માનની નજરે 
જેતા નથી. 


ખાળકોના દેખતાં ત્મપશખ્દો વાપરેવાથી ન્ખયાગળ ૪તાં 
ખાળકો પણ તેવી રીતિ શિખે છે, શિવાય .ધરના કેટલાક 
ચાકરો તે પણુ કોઇ કોઈ વખત ખાળકેને ફકત ગમ્મતની 
ખાતર્‌ ત્્મપશુબ્દો શિખવે છે, તમને વારવાર વિનોદને મારે 


ખાલ કેળવણી રીતિ. લ્પ 


તેમની પાસે (બાળકો પાસે) બોલાવડાવે છે, સ્‍્મા ચાલ ધન 
ણી ભુંડી છે તેને માટે માબાપે ધણૂીજ સંભાળથી ખાળકા 
ને સુધાર્વાં ને ન્મપશખબ્દોથી મુકત થવા "ખર્‌ા ગ્મંત:કર્ણ- 
યી પ્રયળ કરવો એજ સાર્‌ ઠાવકું ને વિવેક વાળું દિસે છે. 
માબાપ ખાળકને કેટલીક વખત શિખામણ દેતાં રેતાં 
પોતેજ ત્મપશબ્દોનો [ ઉપયોગ કરે છે, ત્માવા પરિપાઠથી 
ખાળકો પોતાના મનમાં એમ સમજેછે કે પોતે તો સ્મપશ- 
બ્દોયુક્ત બોલ બોલે છે તમને ત્મમને મના કરે છે, 


ધણા"ખર્રા શિક્ષકો પણુ અપશબ્દ દો બોલ બોલતાર્‌। હોય 
છે. તેએ ધણુંકરીને સેહેજસાજ વ[્કે સ્મપશુબ્દોયુડત * 
શિખામણ આપે છે, ગ્માવી રીતિ ખાનગી તથા સરકારી 
ખેને પ્રકારની નિશાળોમાં ક્વચિત્‌ જવામાં તમાવે છે; તેએ। 
હદથી જાદે સ્મપશુખ્દો બોલી ખાળકોને ખગાડે છે, શું સમા 
વી રીતિ ભેહેતાજના ત્તાન--સમને નામને છાજે છે. ? 

ચ્યેવા સ્મવિચારી મેહેતાજીના તાબામાં પોતાના ખ્રિય 
ખાળકોને કદીએ સે[પવાં નહીં; તમને બુલેસુંકે તેવાઓની 


 સેર--હારા (સાળા) મુ * માબાપ શિખામણ રેતાં 
જેવા મ્મપશબ્દો બોલે છે તેવા. 

કેટલીક વખત વ્હાલમાં પણ માબાપ કે શ્ેહેતા$9 ત્મ- 
પશુખ્દો બોણે છે 


લ્ય ખાલ કળવણી રીતિ, 


નિશાળમાં પોતાનું છોકર્‌ં જતું હોય તો ભાં જવા બંધ ર્‌- 
"ખાવી ખીજ નિશાળમાં, (જ્યાં શિક્નક સારો, સભ્યતાવાળે। 
હોય ત) ખાળક્ને મોક્લવું, તેમજ” શિક્ષક કેવી ચાલચલ- 
ગતનો છે તે પણ તપાસી જેવું કે નથી પોતાનાં ખાળકો 
$ઝેણાધિન થાય નહીં, 

ક મનહર વત્ત, 


મ્મપશુખ્દો બોલવાથી શિખી શ્ષિશુ ત્મપશખ્દો, 
માહોમાહીં ગાળે ભાંડે જર્‌ા ન વિચારતાં; 
ન જાણે શા પિતા છે કે માત મ્હારી હિતકારી, 
સુખકારી ભારી સારો વિવેક વિસારતાં; 
ગમરે ! પિતુમાત તમે ત્મપશખ્દો ત્યાગ કરી, 
શિશુ તણા ત્મપશખ્દો કેમ ન વિદારતાં ? 
સુબોધ સુખદ સદ્ય શિશુઓને નિત્ય આપી? 
વિવિધ વિશુદ્ઠ જ્ઞાન કેમ ન વિસ્તારેતાં? ૧ 
ઇન્દ્રવશા વુત્તન 
કભાષણોથી કુડું તાત વાધવું, 
સ્રભાષણોથી રડું ત્તાન સ્‍્માવવું; 
ફૂભાષણે શીશુ ન માન પામરી,. 
સૂભાષણેુ કિતિ શિશુનિ નામે, ૨ 
---5૬૦૯૦૨૪98» -- 


ખાલ “કેળવણી રીતિ ૪૭ 
માબાપે બાળકોને એક્લસૂરાપણુ ન 
રાખતાં શિખવવા વિશે. 


વિષય ગકત્રીશસો. 


પ્રથમથીજ માખાપે ખાળકોને અકલસર્‌ાપણાનો દુ્યુણુ 
લાગૂ પડવા દેવો નહીં કાર્ણુ કે તેથી કેટલીક મેવી સજડ 
અડત્રણ્‌ શમાવી લાને છે કે કાંઈ કહેવાય નહીં, તેથી કેષેન 
વાનો હેવુ એજ કે ત્માપણુ કીણના ઉપરે પણુ ભિભભાવ 


અ 


રાખવો નહીં--ને ભેકલશુરાપણુ પણુ રાખવું નહિ, 


એક્લસરાપણુ રમવામાં કેઈ ફાયદે નયી; માંટે એકન 
લસૂરાપણાથી ચુડત રેહેવું સારૂં--માનવત્તુ-સ્મને લાભ 
કરેનારં છે, 

ખાળક્ને કોઇએ કઈ મૌજ તાપી એટલે “ગમતો મ્હાર્‌ 
છે, હું કોઈને નહીં ગ્માપુ,'' એમ કહી નને ત્ત સોજ "ખા- 
વાની હોય છે તો તે ખાય છેં--ત્મને રમવાની હોય તોતે 
સન્તાડે છે. તમા રીતિ બાળકને હાનિ કર્ષ। છે; 

માખાપૈ મ્માવી કટેવથી ખાળકીને મુક્ત કરી કોઈ ન્ઝે 
કોઈ આપે તે પોતાના ભાન્ડ્ખાને ભાગે પડતી માપવી 
વા કેઈ ખાવાની વસ્તુ હોય વો વહેમી છેવી, એમ ખા- 


લ્/ ખાલ “વણી રીતિ. 


કોને કહેવું સ્મને એજ પ્રમાણે ફરીથી વર્તવા સારી શિખા- 
મણ *્ખાપવી. 

ખાળકો ન્હાના શર્ને સમણસમજા હોવાને લીધે તેએ 
એમ નથી સમજતાં કે સમા, મારો ભાઇ છે, સમા, મારી 
ખેન છે તે ન્તેઇ રહેછે ને હું એક્લો ખાં છું માટે એને 
પણ જર્‌। ત્માપું, માંટે ખાવે પ્રસન્ગે માખાપે ખાળકોને 
પોતાના ભાન્ડુઓ માં શી રીતિ વતેવું તેની તેમને સ- 
મજણ પાડવી. 

ઉપરે પ્રમાણુ બાળકમાં ભાઇ, બેન વિમેરેત્તે કાંઈ ચીજ 
બ્હંગી માપવાનો વિવેક ન હોવાથી તેએ "ખાવાની મીને 
ભાઈ બેતને ખતાવી “જે, મને બાપાજઝએે આપ્યું છે, 
તને કાંઈ સાપ્યું છે ? '' એમ કહી ઉઝ્કેરે છે એટણે તે 
પણુ તૈ વસ્તુ છેવા "ખૂખ રડે છે. ન્માવા પરિપાઠમાં મા- 
ખાપને ધણી વખત પોતાનો જીવ કલેશયુક્ત શ્થિતિમાં ર્‌।* 
"ખવો પડે છે, સ્મને ખાળકો સમજણ વિનાનાં એટલે તેમની 
સમજુતી મતમાતતી રીતિશ્મે તેમનાથી કરી શકાતી નથી. 

માખાપે ગમે તેમ કરી ખાળકોમાંથી એક્લસરાપણુ 
"હાનપણુમાંથી ટાળવા ખનલી લાજ લેવા ચુક્વુ નહીં, 

ખાળકોને એક્લસરાપણાથી સુક્ત કરવાથી તેએ આ" 
ગળ ઉપર્‌ સારા--સુશીલ--ને નખ્ર સ્વભાવર્તા થાય છે, 
તેમજ ભારી યશને પામે છે. 


ખાલ કેળવણી રતિ, ૯૯ 
* સતહર વૃત્ત, 


ન્હાની વયમાંથી શિશુ તણી ટેવ સાર્‌ી કીધે, 
"ખુશીથી ખચીત છોડે એકલસૂરાપણુ; 
ભાત્ડુઓમાં પ્રીતિ રાખખી શુભ નીતિર્‌ીતિ પાળે, 
લોક પ્રિય પોતે થાય રાખીને સાર્‌ાપણું; 
એક્લસરાપણાનો ૬ર્ઝણ ત્યાગ કરી 

સદગ્ુણુ શિખી શિશુ દાખતાં સાણપણું 
સમ્પસમ્પી ભાવ્ડુ ઓમાં સલાહ ને શાત્તિ રાબ 
શિથુ તુ થવું નહે કદિએ વગોવણું, ૧ 


-સ્#ટં૦ટ-- 
જ્જ 3; તુ ૨ 
માબાપે ખાળકેની-સંગતિ કઈ અને 
૨૧% #% ૧૬% ૧% અ #" ૨% બૂ 
કેવી છે તે જેવી જેઈએ. 
વિષય બત્રિશમો 
ખાળકને કોની અને કેવા (પ્રકારની સંગતિ ( સંગત--દે 
મ્તી--મિત્રાચારી--ભાઇખન્દી ) છે તે તરક વિશેષે કરીને 
માખાપે તેમ મેહેતાજએ લક ત્માપવું જોઇએ, કારેણુ કે 
ખાળકોતે ગમે તેટલાં સાવધાતપણાથી કેળવ્યાં છતા તેમને 


સોખતની ત્મસરે નલદી થઈ જય છે, 
તે માટે ખાપણા લોકોમાં કેરેવત છે કે “જેવી સખત 


૧૦૦ ખાલકેળવણી રીતિ, 


તેવી ત્યસર્‌'' નઠારાં-ને તમસ્નાન ખાળકોની સૈંગતિથી 
જેવી ત્મસર તેમના પોતાના કોમળ મન ઉપર યાયછે તેવી 
સ્મસર ધરેમાના સદ્‌ર્યુણી માણસની ધણુકરીને થઇ શકન 
તી નથી* બાળકીની સંગતી કાઈ છે તે વિષે માબાપે લસ 
રખી વાર્‌વારે તપાસ કરેવી જનેઇએ, મને ને તેમની સં" 
ગતિ ખરાબ માલમ પડી તાવે વો સારી સંગતિ કરવા 
ક્ષણુવાર પણ શિખામણ દિધા શિવાય રહેવું નહિં, 

એટલું છતાં પણુ તેમ કરવામાં (ખરભ સંગતિ ટાળવા- 
માં-ને સારી સંગતિ કરવામાં) ઉતાવળ કરવી નહીં કારણ 
કે કોઈ ખાળકમાં મ્વહ્પ દુઝુણ માલમ પડે ને ખીજ કેટલાક 
મહાન ગુણો તેનામાં દિશિ સ્‍્માવે તો પોતાના બાળકને 
જલદીથી તેની સંગતિ મુકી દેવડાવવી નહીં પણ્‌ તેતામાં 
જે મ્વલ્પ દુ્ગણુ છે તેથી તેને પોતાને સુકૃત ત્તવા પ્રયલ 
વડે બોધ કરવો, નને તેમ કરતાં તેનામાંથી દુગ્રુણ ખખસેલો 
માલમ ન પડે તો તેની સંગતિથી દૂર્‌ રેહેવા લાવણ્યમય 
વાણીએ કર્‌ીને કહેવું, _ 

તેમજ પ્રસંગાનુસારે માખાપે સારી સગતિધી સારૂ પ્‌. 
રણામ થામ છે ને નઠારી કુંગતિથી નઠાફ પરિણામ ધા- 
ય છે એવું ખાળકોને તિત કેહેતાં રેહવું, 

#* મતહુર વૃજ્ઞ. 
શિશ્યુ તણી સંગતિયો કઈ અને કેજી તેની, 


ખાલ કેળવણી રૌતિ, ૧૯૧ 


મામાષે ષરિક્ષા તિય, ચિત્ત ૨ કરવી; 
ખાળકની સંગત્તિમાં, બિગાડ નને કાંઈ હોય, 
"ખાળવાને “ખંતથી તે, ઝટ લેઈ ધરવી; 

ખહુ ખહુ વિધિ વડે, બાળકેને બોધ ૬, 
દુ"ખદાઈ સંગતિને, પ્રીતે પરેહરેવી; 

સુખદાઈ સંગતિનો, સંગમ રોજ કરેવાને, 
લાવણ્યતા વાળી વાણી વિગતે ઉચર્‌વી; ૧ 


-58મ₹૬8--- 
બાળકોને લિઘ્યા શિખવવા વિશે 
વિષય તેત્રીશમોઃ 


છમ 


મ્મા નિમિત્તે મારે એટલુંજ કકેહેવાનું છે કે બાળકોના 
સદ્ણુનો પાયો ને વિદ્યા તે બહુજ મજબ્રત હોવી ન્નેઇ- 
ભે. કેટલાક માખાપ એમ સમજ્છે કે ખાળકોને કઈ 
મારી ને ઊંચા પ્રકારની કેળવણી, *્માપવાની જરૂર નથી, 
કેટલાક માણસો એમ પણ્‌ કહે છે. કે “ને ધન્ધો અમે 
પોતે કરીએ છીએે તે સ્મમાશા બાળકો કરશે ગને 
તેમાં ફતેહ મેળવશે એટણેજ ખસ છે પણુ મ્મત્તાનો એમ 
નથી જાણતા કે ઊંચા પ્રકારની કેળવણી લીધે હાલની જં- 
ગલી શ્થિતિમાંથી કેઇકે સારી મ્યિતિમાં મ્માવી શકાચે, 


૧૦૨ ખાલ કેળવણી રીતિ, 


કોઈ માણુસ ૨ એવા ગમજ્ઞાનીઓના બાળકોને તેમના પો- 
તાના હિતને સમરથ ભણાવવાની ભલામણુ કરે તો ભલામણ 
કરનારને શત્રુ સમાન સમજી પોતાના $ુરાગ્રહી નીચ મ્વ- 
ભાવને લીષે તેમની પ્રેત્યે કહેછે કે “ ન્‍્મમારા ખાપદાદા 
શું ભણ્યા હતા? તે તમે સવડી મોર્ટી મોટી ચાપાગીપીને, 
પતરાજી સહિત શિખામણ દો છો? અરે! ઓ ! એમ 
કહેનાર પાપિષ્-પુરૂષો ! તમારં એમ કેહેવું ને સમજવું 
ભ્રલ ભરૈલું છે--ખાળકીના લાભમાં નયી, પણ ખાળકોને 
વિદ્યાભ્યાસ કરાવવાથી ત્્મનેક વિષયો ઉપર્‌ ને ત્મનેક ઉ- 
પયુડત ગ્રન્થો લખેલા છે, તે વાંચી નાના પ્રકારનું ત્તાન 
મેળવવા, પોતાના ભાપી મયાદા સાચવવા, મૃષ્ટિમાના 
ગમનેક પદારથ--અને ચમત્કાર જોઇ એક રીતે જનેઇએખે તો 
વિચારેશુડિત વધારવા, કઈ વાતનું કેમ સતને શું, પરિણામ 
થયું, તે સમજવા, કયા દેશો કઇ રીતિએ સુધરવાથી કાંઈ 
અને કેવી યુક્તિયી, કયા તમને કેવા ત્તાનથી, તેની કઈ 
મને કેવી સ્થિતિ થઇ તૈ સમજવા, વર્તમાન પત્રો દ્રારા- 
ગે સ્વદેશુ-ગ્મને-પર્દેશુમાં શું થાય છે, કઈ તમને કેવી 
સ્થિતિ છે ! દેશવ્યવહાર” કપો--ગ્મને કેવી રીતિઓએ ચાલે 
છે, વિદ્યા વહ્દિના સાધનો કયાં, કેવાં શ્મને કેટણે ૬૨૦ જે 
સ્ટે; વ્યાપાર્‌ાદિ કયા, કેવા -ત્મને શા ધોરણ ઉપરે છે, 
તમજ કેવી રીતિએ તે માણે છે તે સમજવા,--તેમજ 
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કે 


પોતાવું જ્તાન વધારવા કે કાંતો સ્મનુભવ મેળવવા સવાત્તમ 


મૂપ્્ય નેધાન વિદ્યાદ ગએ સ*પ4તજ૪ છં અમ ધણા મહાન્‌ પુરૂષો 
% હે ગયા છે, 

બાળકો વિદ્યામાં પ્રવિણ હોય તોજ કોઈ પણુ ધત્યો 
કરેતાં તેમના હમેશનતા માહવરાથી, તેમજ ને જે ધન્ધાને 
માટે *ે ને પુમ્તકી લખ્યાં હોય તૈ તે પુમ્તકો વાંચવાથી, 
વિશેષ ત્તાન પ્રામ કરી શકાય છે, જે ત્તાન પોપ કરી 
શકાય છે તે સ્તાનને યોગે કરીને તેઓ (બાળકે) ઘણાં કુ- 
શુળ--ત્મને મ્હાઢી માહિતી ધરાવતારે નાની થાય છે, 

નવા નવા ભરો પણુ વિદ્યાથીજ શિખ્ખાય છે. ને સો- 
ધી કઢાય છે, વિદ્યાથીજ બહુ લાભ બઠુ પ્રકારે બહુધા પ્રામ 
થાય છે--ત્મને જે એવા દાખલાખએોા શોધવા બેશીએ તો 
ગ્મેકતો શું પણ મ્મનેક દાખલા મળી આવે તમને દરેક દાખખ- 
લાઓ માટે શને યથામ્થિત વિવેચન કરીખએે તો એક નાની 
કે મોટો કોઈ પણુ ગ્રંથ લખ્ખી શકાય--તાનો અથવા મોટો 
ગ્રન્થ રેચવો એ રેષપનારની ષડદ્દિ-તર્કશડિત--ત્તાન- 
તઅ્મનુભવ સમને ખહત્રુતપણા ઉપર ત્માધારે રખે છે, 
જુીદાજ વિષય ઉપરે ત ઉતરી પડતાં મૂળ વિષય તરક 
નિધા કરીએ તો વિદ્યા એજ માણુસનું ભ્ૃષણુ છે, વિદ્યા 
એજ માણસનું રૂપ છે, વિદ્યા એજ ગુ ધન છે, ઇતા- 
દિ* ઇતાદિ૦ ઇસાદિ. વિદ્યોત્તેજક પ્રમાણ માટે ઘણા 
ક્લોક, ક્લોકાર્ધ,--ને પ્રેમાણુ વાડો છે, 
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વિદ્યાથીજ સર્વ ઝુણુ સંપન થઈ શકાય છે, ત્મથીત્‌. 
વિદ્યા એજ શ્રેણ છે, માટે દરેક માખાપે (પછી તે ઉચ, 
મધ્યમ, ત્ધધમ કે મમેતે નતીનો હોય તો) પોતાતા ખ।- 
ળકાને સંપૂર્ણ રોતે વિદ્યા શિખવવા પ્રય કરેવો ન્તેઇએ, 
% વસંતતિલકા વૃત્ત, 
વિદ્યા શિખેલ શિશુ તે બહુ માન પામે, 
પામે ત્મતી નવિન ત્તાન સુવિત જમે; 
જમે ખધા જગતમાં જશુ ઠામ ડામે, 
હામે રેહી સરેવના ૬ુ"ખને વિરામે,? ૧ 
4 રથોદદતા વૃત્ત, 
વાળતાં કુમળું વૃક્ષને વળે, 
એ પછી જરૂરે ના તમે ખળે; 
કાયિ કૌઠિપરે કાંગરી ખને, 
એમ બાળ વય છોટિમાં ભણું, ૨ 
--- ૦૨૦ રબ્ટૂ--- 
કસરત કરવાથી થતા ફાયદા એને તેના 


કેટલાએક પ્રકાર. 
વિષય થોત્રીશમો, ' 
સમા પુસ્તકમાં સ્માગળ બાયામ (કમરેત ) માંટે કેરે- 
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વામાં ભાવ્યું છે પણ તેનાથી નનેઇતી ગર્‌” સરેશે એમ 
નહીં લાગવાથી *્ધા એક જૂદાજ વિષ્ય ઉપરે વિવેચન 
કરવામાં આવ્યું છે. 

માખાપે;ખાળકને નિરેન્તરે કસરત કરાવવી ન્નેઇએ 
દારેણ કે કસરત એ મુખ્યત્વે કરીને તન્ડુરેમ્ત રહેવાનું 
ખરેખ્પર્‌ ઉપયોગી સાધત છે. 

બધાં માણસે। ધણું કરીને કસર્‌ત કર્વાથી?૪ વે છે. 
ને ૬રેક માણુસ કસરત કરવી મુકો દ તો નિરોગી રેહેવું 
ગતો જાણે કોરે શહ સામા રોગોત્પત્તિમ્થિતિમાં સવે છે, 
યોગ્ય કસરત શિવાય ધણા બાળકો મુડદાલ જેવાં જવામાં 
અવે છે, ખાળકો ત્યાગળ ઉપર સુદ્રઢ ખાંધાનાંને તન્રુર્‌- 
મત પણ કસ્તરેત કરેવાથીજ થાય છે, 

ખાળકોને કસરત કરાવવા ખદલ ડાડટરે હુફૂ્લાન્ડ તામ- 
ના એક વિદ્દાન્‌ માણસે કલ્ુછે કેઃ--“ગપણે એક ખા- 
ળક તરક નજર્‌ કરી તેને ચૂપ બેસાડી મુક્ષિ તો તે એક 
મ્હોટી શિક્ષા છે, આખો દિવસ 'બેશી રેહેવું-ને હા- 
લવા ચાલવાની કાંઈ પણ ઇચ્છા ,ત ખતાવવી એ એક 
કુદરતથી ઉલટી શમને દરદી હાલત છે, કેટલી એક તસમજ- 
માયશ્ષ ઉપરથી નણવામાં ત્માવ્યું છે કે જે લોકો પ્ખુક્ી 
હવામાં નિરંતર કસરત ચાધું રાએ છે તેએ ધણી મ્હોટી 
ઉમ્મરે પોહોચે છે, ”' ત્માઢલા ઉપરથીજ વિચાર કરતા 
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સાફ માલમ પડી ત્ખમાવેછે કે, કસરત કરવાથી ધણા ફા" 
યદા છે-ને ન કરવાથી ધણા ળેરકફાયદા છે. 

ગયેકલી શરીર્‌તી કસરત કરવાથી ફાયદા છે જ્વેમ નથી, 
પણુ ઘણા પ્રેકારની કસરત છે. સ્મર્થાત્‌ શરીરના દરેક ત્મ- 
વયવને તેના મૂળ વલણ ઉપરે ઈશ્વરે જે યોગ્ય હિલચાલ 
નિર્માણ કરેલી છે તે પ્રમાણે “ને કસરત કરવામાં સમાવે તો 
નિરેન્તર્‌ નિરોગી રેહેવાશે. ર 

કસરતના ધણા પ્રૅકાર્‌ છે. પણ એ ધણા પ્રકારમાં એક 
“ુદોજ મનની કસરતનો સમાવેશ થાય છેડ ખરૂં છે કે તે 
કસરતની પણ ખાળકોને જરૂરે છેન કઈ ભ્મને કેટલા પ્રેકાર્‌ની 
%સરેતો છે, તમને તે શી રીતે કરવી, સાથે શાં શાં સાહિ- 
ત્યો રાખવાં તેનું ટૂંકાણુમાં વિવેચન કરૂછું. 

(૧) શારીરિક દરેક સ્મવયવોની કસર્ત,(2) મતની કસરત, 
(૩) તનની કસરત, ઉપર્‌ પ્રેમાણે સામાનય રીતે કસરતના 
ત્રણ ભાગ પાડોશુકાય. 

(૧) શારીરિક કસરતમાં સ્માંખતી, નાકતી, મો- 
ઢાની, ગળાની, અને સ્માંગળીઓની કસરતનો સમા- 
પેશ થાય છે. તાંખની કસરતથી ખાડા થવાતું નથી. 
લાંબી દ્રષ્ી કરીને કોઈ પણુ વમ્તુ “ઈ શકાય છે. નાક" 
ની કસરતથી ત્માંખને કેટલીક મદદ મળે છે એવું મારા 
વાંચવામાં માવ્યુંછે* ત્માં ઉપર્‌થી વાંચનારને સંશય રેહતો 


ખાલ કેળવણી રીતિ. ૧૦૭ 


હશે કે અમાંખ તમને નાકતી કસરત તે વળી શી રીતે થતી 
હરે? તેતા "યુલાસામાં એટલું” કેહેવશું કે અંખખની ક- 
| સરત કરવી એટલે ચારે બાજી નજરો ફેકવી; સ્મર્થતૂ 
સ્થિર નજરે રાખવી નહીં--એક્જ ડૅકાણે ન્તેઇને બેશી 
જદેવું તહીં, નાકની કસરત કરતાં પણ મ્વાભાવિક નિયમ ત્રે- 
માણે તેને વારે વારે હલાવવું,મોઢાને સ્થિર્‌ રાખવું નહીં,પણ 
કઇ વાંચીને, ગોખીને, ગાપને, તમને કાંઈ વગ્તુ માફકસર 
'ાર્ધને યથાધટિત કસરત તખપવો, ગળાની કસરત ગવી 
રીતે કર્વી 'ે*વારે વારે જમણેથી ડાખે તમને ડાખેથી 
જમણે એમ ગળું કેરેવ્પાં કરવાથી કડડાટ કડાકા %ટ છે-- 
તૈયથી એટલે તેવી કસર્‌ત કર્વાયી કોઈ દિવસ પણ ગળા- 
ની નસ વળગી જતી નથી ગમને ગળાની બધી નસે યોગ્ય 
કસરતમાં સ્માવવાથી પોતાનો વ્યાપાર બરોબર ખજાવેૅ છે# 
સમાંગળાંની કસરેત પણ કડાકા શેડવાથી મળે છે, ઉપર્‌ 
ખતાવેલી શારીરિક દરેક શ્મવયવોની કસરત માફકસર કર્‌- 
વાથી ફાયદો યાય છે, પણ ન્ને સન્મતિ કરવામાં સ્‍્યાવે તો 
હોનિ યવાનો સમ્ભવ છે. 

(૨) મતની કસરત ચોપડીયો”વાંચવામાં-તેનું મનન ક” 
ર્વામાં--*ને ભણવામાં યામ છે. 

(3) તનની કસરત ડંડ કહાડવાથી, કુશ્તી કરવાથી, મ- 
ગદળિયા ફેરવવાથી, ઉઠખેશ કરવાથી, તમને દોડવાથી થઈ 
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શકે છે, તનની કંમર્‌ેત કરેતાં કેટલીક ખિનતાઓ પ્માનમાં 
રા"ખખવાની છે તે નીરો પ્રેમાણેઃ-- 


(૧) કસરેત પ્યુલ્લી (મ્વચ્છ) હવામાં કરેવી* 
ખુલી હુવા એટલે બહે!ર મેદાતમાં--ગતે લોકતી આવજા રષ તેવે સ્થઝે 
નહં પણ ઝેકાંત ર્ધળમાં જ્યાં સારી હુવા અને કોઈ પણ દ।1કન? આવ ભ 
ન હ્ય ત્યાં, 
(૨) કસરેત સવારમાં સ્મને સાંજે ખે વખત કરવી, 
જૌછ કૈઇપણ વ'ખતે ફસરત કરવી નહીં, 
(૩3) મ્માખા દિવસમાં એક વખત પણ્‌ કસરત કરેવી, 
ગ્મેટલે ઘણાં માણસો કસરત કરતાં ક'ટાળી જઈ કસરત કરવો મુર્કી દેછે, માટે 
કેહેવાની મતલબઃ એજ કે દિવસમાં ખોખામાંઓખો સ્‍્મેક વખખત પાણ કસરત 
તે। કેરે વી. 
(૪) ગ્માપખખા શર્‌ીર્‌ની કસરત કરેવી જરૂરે છે. 
હૈઇકેઈ,કેઈ પણ મકારની એકાદ કસરત કરી કસર્ત કરોછે ગ્કેમ માને છે 
તે બહુ ખોટુ છેપણ બધા શરીર અને શરોરના અવચવાની તેમજ મતની 
કસરત કેરવી કે જેથી લાભ મેળવી શકાય, 
(૫) કસરેત બરોખર્‌ સુકરેરે વખતેજ કરવી, 
ફદોએમ વખત ચસુકવો નહીં, કારણ કે તેમ કરવાથી નિયમિત કસરત કરનાનતો 
રૌતિને ભાધ લાગે છે, 
(૧) શરૂત્માતમાં હલકી કસરત કરેવી, 
ઘોડી ઘોડી કસરત કરતાં કરતાં વધારતાં જવી પણ એકદમ વષારે કસરત 
કેશ્વી નહોં,જો એ મમાશે વધારે ઝજા-ઉંપરાંત કરવામાં આવેઃતે! પેટમાંના 
નળ ભરાઈ, જામે છે. 


(૭) દરરોજ એક સરખી કસરત કરેવી# 
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મમેટલે વધારે ખી કસરત કરવો નહીંઢ એવી રીતે કસરત કરવો કે વધારે 
ભે નહીં ને ખાહીએ નહીં, 

(૮) હમેશ એક કલાક ( સ્મઠી કે' ત્રણુ ધડી ) સુધી 
કસરત કરવી, 

દરેક માણસતે એઓળછામાંગેછી ઝેક કલાક કસરત કરવાની જરૂર છે, 


(૯) બહુજ થાક લામે સાં સુધી કસરત કરવી નહીં, 
ખુબ થાક લાગે ત્યાં સુધ્પીે કસરત કર્‌વાધી શર્‌ીર્તે નુકશાત થાય છે માટે 
તેમ કરવુ નહીં, 
(૧૦) દરરોજ; કસરત બશ્લતા જવું, 
આખા શરીરને ભ્યાયામ મળવા માટે જેમ ફાવે તેમ માફકસર કસરત 
કરવી, તેમાં દોડવું, કુદવુ' વિગેરેનો સમાવેશ ધાય છે, 


(1૧) કસરેત કરતી વખતે આખા શરીરને ઢોંકવું, 


શરીરને ઢાંકવા માટે બીન્ત લુગડાંએ। કરતાં ફ્લાતલનુ' વસ્ત્ર વધારે પસ'૬ 
કરવામાં ગાવે છેક 
(૧૨) કસરેત કરતી વખતે પેહેર્વાનાં લંગડાં તગ 
હોવાં ત ન્નેઇએ. 
જેો। કસરત કરતાં ત'ગ લુગડાં પેરેર્વામાં ખાને તો શારીરતી હિલચાલમાં 
વાંધો આવે છે અતે બરોબર કસશત થઈ ટ્ાકતી નઘી. પરન્તુ કેહેડ આમળ મ- 


જબુત રીતે કર્સાને કચ્છ બાંધવા જોઈગે, 


૯ ક ક 

(૧૩) કસરત કયા પછી શીજળ હુવા લેવી નહીં. 

જે। કદો પરશોવો ઘતા રોય તો ધરમાં જઈ ડે કાંતો તેજ સ્થળે એક 
સ્વચ્ખ ફ્માલથી તે પરશેવો લોઈ નાંખવો, ને પાછાં વસો પેહેરો લેતાં. 


(૧૪) જમ્યા પછી કસરેત કરવી નહી, તેમજ ખહુ ભૂ- 
ખ્યા હમે તો પણુ કરવી નહિઃ જ ખહુ ભ'*ખ લાગી હોય 
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તે કસરેત કરવાની મરેજછ હોય તો કાંઈ ખાવાનું હોય તે 
થોડુ ખાઈ કસરત કરવી પણુ ખાધા પછી ઓછામાં એ.- 
છો એક ક્લાક થવો ન્નેઇ એ, ભાર્‌ પછી કસરતની શુફ્વાત 
કરવી જેઈએ. 

(૧૫) કસરત કર્યો પછી તરેતજ ખાવું કે દૂધ પીવું નહીં 
પણ એક કલાક પછી ખાવું હોય તો ખાવું પણ તે તાજુ 
એટણે તર્તનું ખાવું, 

(૧૧) કસરત ક્યો પછી તર્‌તજ ઠંડા પાણીથી નહાવું 
નહિ. કેટલાક લોકો કેહ છે કે કસરત કરીને તરત નહાવું ને 
દૂધ પીવું પણુ એમનું કેહેવું ખોટું છે; તરત નહાવાથી ફ્‌ા- 
યદો તો નથી પણુ ઉલટું નુક્શાન છે, તેમજ દૂધ કે કો 
પણ ધકૃ પદાર્થ ખાધાથી છે. 

(૧૭) કસરત કરેતારે મુકરર વખત પછી ૬ૂધ કે પાણી 
પીધા શિવાય રેહેવું નહિ* પણુ ધણું પાણી પીવું નહિ; 
ક્રારણુ કે નને ધણું પાણી પીવામાં ત્માવે તો તેથી શરીરનું 
અતે નસોનું નેપ તેવી રીતે પોષણ થઈ શકવું તથી, 
થોડું પાણી પીવાની તાત્પર્ય એટલોજ કે કસરત કરવાથી 
શરીર્‌ મહેલું કરૂં પડેલું માંસ તર્‌ થાય. “ને ધણુંકરીને દૂ- 
ધ પીધામાં આવે તોખહુજ સારૂં, પણુ ના ૪લાજે પાણી 
પીવા છૂટ છે. 

પાણી તમને દૂધ શિવાય કોઈ પણુ પુષ્ટિ મ્માપનાર ખો- 
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સક હોય તો ૬ધ કે પાણી પીવાની જરરે રેહેશિ નહિ. ફત 
કુવત ત્માપનારો ખોરાક ખાવોજ ખટ છે, 

ઉપર્‌ ખતાવેલા સાધારેણુ નિયમો પ્રમાણે નને ખાળશેને 
કસરત કરાવવામાં સ્ખાવે તો ખેશક વગરે સ્માંચકે કહી શુ 
કાય કે તેએ તન્ડુરેસ્ત તમને નિરોગી રેહેવાનાં. 

ત્માવી રીતે કસરત કરવા જે પેર ન ખની ત્માવે તો 
ખાળકીને કસરત શાળામાં મૌક્લનાં કે ન્યાં ત્મનુભવી શિ- 
ક્ષકર પાસે યોગ્ય કસરત કરવાનો લાભ લેઈ શકે, 

ખાળકો પસે 810 વજન ઉચકાવી કસરેત કરાવવી ન- 
હિં કારણ કે વજ્ન ઉપાડવા માટે ખાળક લાયક થશેલું 
હોવું નથી. 

ખાળકોને માબાપે દોડાવીને, મનમાતતી રીતે હદમાં 
રહી કુદકારા મારી વ્યાયામ મેળવવાને પૂરેતી છૂટ ત્મા- 
પવી જઇએ. 

ખાળકો પાસે દંડ કઢાવભા નહિ કારણ કે કેએ કસરત 
મોઢી ઉમ્મર્‌ના માણુસને કરવા લાયક છે. સ્મથોતૂ ખાળ- 
કોને એવો કસરત કરાવવી કૅ જેથી તેએ। તિરનારે પૂરતી 
તન્દરમ્તીમાં રહે, 

* સ્રગ્ધરા વૃત્ત, 

નિત્યે વ્યાયામ ફ્ડીધે,શૃરિરે સુનિ રહી કાર્યની સિર યાજ, 
વ્પાયામે ન્યાષી જ*ે,ગ્મધમણિત તનની રે#તની વડ્ડિ યારી; 
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ભારી જે કારિ રોગો, જડમુળથી જશે જેતનેતાં શિશુના, 
હારી વ્યાયામ મૂકે, પ્રણ ઉદ્ષે ત્યાવરે તે શિશુ ના. ૧ 


--8£8*8--- 


સ્ત્રી શિજ્યષણ વિશે 


વિષય પાંતીશમો 


તમા સંસારમાં જ્યાં ગ્થપી પુરૂષનો પરેમ્પરે દઢ પ્રેમ ન હો- 
ય ભાં ખધૈ પ્રકારે શુન્યાકાર્‌ સમજવું. એ ઉભય ( ૬મ્પતિ) 
માંપ્રિતિ શિવાય એકે સુખખ મ્વમામાં પણ નથી -પ્રીતિ ઉ- 
ત્પન થવા વિદ્યા જેવું એકે પરેમ સાધન પણ નથી. 

નત ન્%ી મયોદશીલ હોય તો તે એક સેથી મ્હોટા સુ- 
તું સાધન છે, 

માબાપે બાળકીઓને વિદ્યા સમ્પાવ્ન કરાવી હોય-ને 
સાથે સંસારે વ્યવહારાદિક કેળવણી ત્માપી હોય લો તે પો- 
તાના પતિથી શી ર્‌ીતે વર્ડવું, તેમજ સાસુ, નણન૬ છ સાદિ 
કુટુંબ મંડળથી શી રીતે વૂતેવું, તે બરોબર સમજશે--ને 
પોતાનો પતિ જેમ "ખુશીમાં રેહે તેમ વર્ત3, ખએેમાં જરા 
પણુ સંશય રાખવા જેવું નથી, વળી ને ગ્ત્રી સુશીલ,-- 
સદૂ%્ુણી સ્મને સુશિક્ષિત હોય તો, સ્‍્મત્તાન શ્રીખની મા- 
કૂક પોતાનો મ્વામી દુઃ ખીત થાય તેમ કરમ તહીં, 
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ખાહ્ાર્લકારોમાં ભૂષણુ ન માનતાં સદૂઝુણુ--માયોદાને 
પાતિત્રમપણામાં જે શોભા રહેલી છે. તૈથીજ હમેશાં "મુશી 
થશે -તેનેજ મ્હોટું ન્સ્રી ભૂષણ્‌ શણગારે માનશે, 

ઊંચા પ્રકારેની કેળવણી પામેલી સર્વઝુણ સમ્પન શ્રી 
' બ સંસારમાં પોતીકા જ્વામીના સંસાર વ્વવહારાદિક કામમાં 
ભાગ લઈ શકે છે, 

હાલ આપણામાં સ્ત્રી ખાને જે કેળવણી સ્ખાપવામાં 
મ્માવે છે તે તદત નકામી સ્મને ભૂલ ભરલી છે, એવી 
કેળવણીથી ગ્થ્રીએ ઉલટી મીજાજી થઈ જાય છે તમને 
પોતે ૪ર ભણી એટલે ખીજ બધી ન્સીઓ કરતાં તેની 
વર્તણુંક જૂ્‌દયાજ પ્રકારની થઇ જય છે, સદ્ગુણ સ્‍ઞાવ- 
વાને ખદણે દૃ્ઝુણાધીન થયેલી જવામાં આવે છે, ગ્ત્રી %- 
રાતરા ભણી એટલે (ખાસ) મ્મવસ્યે ધરમાં એક ચાકર 
રાખવો પડે છે, સાથે વળી રેસોઇન્માની પણ જરૂર પડેછે, 
મારા સમજવા પ્રમાણ હાલની સ્મપાતી કેળવણી પ્રમાણે 
સ્‍્રીઓને ને કેળવણી ત્માપવનો પરિપાઠ ચાલું રેહેશ્ે તો 
દેશને ધણો ગેરકાયદે છે, 

ગ્રીઓને હાલ પોરણુ પર્માણે ચોપડીએ। શિખવવાની 

કાંઈ જર્‌રે નથી ફડત વાંચતાં લખતાં, સાધારેણ હિસાબ 
કરતાં *્માવડે એટણે ખસ છે; પણ હાલની કેળવણીથી ન્ત્રી 
એ સંસારે નવહારાદિક કામમાં કુશુળ યતી નથી માટે 


૧૧૪ ખાલ કેળવણી રીતિ, 


સંસારે વ્વવહાર્‌ાદિક કાર્યમાં કુશળ થાય તેમ કરવા સારી 
કેળવણીની જૂર છે. ત્યા હેકાણે કહેવાનો ઉદ્દેશ એટલોજ 
કે ગ્્રીઓને પ્રથમ તો“ર્‌|ધતાં આવડવું નનેઇએ; તેતો એ- 
કલા પાકશાત્રનો સ્મભ્યાસ કરે કાંઈ ત્માવડે નહીં પણ્‌ તે- 
મને તે શાસ્ત્ર પ્રમાણે દરૈક જતની રસોઈ કરતાં શિખવવું 
“ઇએ, શરીર્‌ વાળવાને માટે તેમની પાસે પાણી ભરેવવું 
નતેઇએ, તે સાથે "ખાંડતાં, દળતાં શ્િખ્ખવવું “નેઇએ, જે 
વિષય પોતાને શ્િખવાનો છે તેમાં તો હાલની દેળવણીથી 
તદન સ્મજાણ્યા રેહેવાય છે, પારે તે કેળવણી શા કામ- 
ની? કંઈ કામની નથી, માટે વિદ્દાનોએ વિચાર્‌ કરેવો *ે- 
ઇએ સ્મને તેની સાથે હાલની સ્મપાતી કેળવણીમાં કંઇક 
ફેરફાર કરી સારી કેળવણી ત્માપવા ત્રેયભ કરવો “જનેઇએ., 

આપણા (કેટલાક ) લોકો ગ્ન્રીઓને કેળવણી સ્ખાપતાં 
વાંધો છે છે તેનું મૂખ્ય કારણ એ છે કે મરીએ કેળવણી 
લઈ ઉદ્દત મ્વભાવની થઈ નય છે, તેમને ગર્વ--્મને 
અહંતા એતો જાણે કેળવણી લેતાં ભાઇબન્ધ થયેલા હોયની 
એમ ગ્ખુલ્ઞી રીતે દેખાઈ ત્માવે છે, પોતે હુંડાહ્યાપણું ખ- 
હુજ ખતાવે છે, જેવી જઇએ તેવી મયોદા રાખી જણુ- 
તી નથી, સંસારિક કામમાં એટલે પાણી ભરેવું, દખવું, 
ખાંડવું, રસોઈ કરેવી વિગેરે, વિત્રેરે કાર્યમાં બરોબર પ્યાન 
આપતી નથી, સાયું બોલતાં શિએે છે, કેટલીકતો લીધેલી 


ખાલ કેળવણી રીતિ, ૧૧૫ 


કળેવણીનો સારો ઉપયોગ ન કરતાં વ“્દી જય છે--નીકળી 
જય છે, તેને માટે ફકત પંડિતા રામાબાઇનો નવો દાખલો 
ખધાને તાજાખી પમાડે છે, 

ન્્રીએ ભણીગણી સુશીલ અને સદ્ગ્ડુણી થયેલી તો 
મારા જવામાં કે સાંભળવામાં પણ અદ્યાપિસુધી ભાગ્યેજ 
સમાવી હશે, ગવી ભણીગણી હૈેશીગ્મારે થાય ને તેનામાં 
સદ્મ્ુણુ, વિવેક, નીતિ, સહતશિલતા, ઘેય, ઉત્સાહ, પા- 
તિવ્ર, ત્માતદી ભ્વભાવ, મિલનસારેપણું, ઇસાદિ, ઇસા- 
દિ, ઇતાદિવતુંન ખરેખરૂં વાશ્તવ્પ હોય તોજ તેને મર્વઝ્ુણ- 
સમ્પન કહી શકાય. મુશીલ ન્ત્રીઓ કેવી હોય છે તે નિચે 
કહેવામાં ત્માબ્યું છે તે ઉપરથી સાફ માલમ પડરી, 

નું શિખરિણી વૃત્ત, 


મુશીલાની લીલા તન મનની ઠું ઊચર્‌ં ત્મહીં, 
વિચારી તે નારી ઝુમ ગણ ગ્રહે દર્ઝેણ દહીં; 
સુખાળી શોખાળી મહિ મહિં થઈ સ્વર્ગ સુખલે, 
પ્રવેશને વિશેશે મતિ સતિ ખની સુંદરિ ખણે, ૧ 


વદે શાણી વાણી સતિ રૂચિ વિલોકી પતિ તણી, 
પતિ મ્માત્તા સુત્તા સુણિ કૃતિ કરે પતિથિ ધણી; 
રડી ચાલે માલે વડિલ જનને માન દપને, 

દુરાચારે ડયારે પણુ ન પગ દે મત્ત થ૪ને. રે 


૧૧૬ ખાલ કેળવણી રીતિ, 


નિજ મ્વામી સ્વામી સઠુ જગ તણો એક ગણિને, 

પુરા પ્રેમે દૂજે ધરિ ધિરજ ટેકેથિ ધણિને; 

ખિજને તો જાણે જરૂર જુવતિ તુલ્ય જગમાં, 

કુવાયે ખચાયે નહિ વિષયની કોદિ વગમાં, ડુ 

સુકાળે દુષ્કાળે પણ સતત પાળે ।પ્રિતિ સતી, 

ન ટાળે પ્રાણાન્તે પણ નિતિ સ્મને સમ સુમતિ; 

સ્થિતી પોતા કેરી ઉર્‌ કરિ ત્મકારી ન બખડે, 

રહીને સત્તોષી હઠથી પતિને ના કદિ નર્ડે, ૪ 

ન બાળે ખાળોાના ભવ સ્ખભણુ  ર્‌ાખી સુજતની, 

સુશાન્તીથી ભાન્તી હણિ શ્િથુ તણી સર્વ મતની; 

મુષ્દ્દિ ને શુદ્ધિ શિખવી ઝટ દે ચિત્ત તનની 

સુધારાની ધારા ૬ઈ રિતિ બતાવે સુજ્તની, પ 

તમા વખતે સમાવી સદ્ૂઝુણી ગ્રીને સંસારે સન્મિત્ર ક- 
હિએ તો ચાલે- મને છાજે, 

ખાળકોને કેળવવામાં ખાપ કરતાં માં ઉપર્‌ વધારે સ્મા- 
ધાર્‌ રાખવાં આવૈ છે, કારણ કે ખાળકનો સહવામ ધણું- 
કરીને માનોજ હોય છે, « 

ન્હાનપણુમાં બાળકો જેમ સુધરે છે તેમ મ્હોટપણમાં 
સુધરી શુક્તાં નથી; તેમજ ન્હાનપણમાં સારી 'કે ખોટી 
જેવી કેળવણી ભ્માપી હોય તેવીજ કાયમ રહી તેન પોર્ણે 


ખાલ કેળવણી રીતિ. ૧૧૭ 


ખાળકો મ્હોઢપણમાં દોરાય છે, નને પછી પડેલી ટેવમાં કઈ 
ટેરેફાર્‌ કરવો હોય તો ઘણુંજ ધરૂ થઈ પડે છે. 

ધરમાં ધમે નોતિ, ઘ્યા, સદ્દયુણુ, સભ્યતા; સતતા, 
ઇલાદિ સ્વાભાવિક ઝુણોનો ત્યથવા નીતિ રીતિની મારફતે 
ખાળકોને જે બોધ કરવામ! સવે તે બોધ તેમના કીમળ 
ત્મેતઃકર્ણુમાં એવી તો સજડ ત્મસર્‌ કરે છે. કે તેની ગણુ- 
ના પણ સાધાર્ણુતઃ સામમ્યેવાળ મનુષ્યથી થઇશકતો નથી. 

મ્હોટ્પણુમાં સાર્‌। કિવા ખોટા કેહેવાવાનો ત્માધાર્‌ ન્હા- 
નપણુની કેળવ્રણી ઉપર્‌ છે. 

પ્રસ્તુત યનને ( ખાલકેળવણી રીતિ ) સમ્ખન્સૈ યથામ- 
તિ જે વિવેચન કરવામાં સ્માવ્યું છે તે પ્રમાણે નને સ્મનુ- 
સરેવામાં ત્માવે તો બાળકોમાં ધણાજ સુધારો દાપ્ખલ 
થપને કુધારાનો નાશુ થઈ તેઓની ન્થિતિ ઘણે ૬ર” 
સુધરશે સુખખ--ગને માન મેળવશે, “જે માબાપ પોતાના 
પ્રિય ખાળકોનું હિત ઇચ્છતાં હોય તેઓગે સમા લધુ પુમ્તક 
વાંચો નીતિવાળી રીતિ ર્‌ાખી# સદ્વિદ્યા સમ્પાદન કરાવી 
સદૂઝુણુ વધક પુસ્તકો વાંચવા ત્માપવાનો પરિચય નને રાખશે 
તો ખાળકો બહુધા સદાચારી:-મસદ્ડણી-વિવેકી-વિદાન્‌ 
નીતિમાન્‌--પ્રમાણિક સ્‍્મર્થીત્‌ સર્વ ગ્રુણુસમ્પભ થરી, 

4 ઇન્દ્રવજા વૃત્ત, 
ધારો દિણે ખાળકમાં સુધારો, 


૧૧૮ ખાલ કેળમથણી રીતિ, 


સારો શિખાવો સુમતી ઇશારો; 
વાસે તશ્ે વ્યર્થ વદે લવારો, 
ઠારો નહી બોધ કદી નઠારો, ૧ 


ઈશ્વર સ્તુતિ. 


* વસંતતિલકા વૃત્ત, 
રદવાધિ દેવ પ્રણુમી કરૂં સેવ તા'રી, 
સ્માનન્દકારિ ગતિ ન્યારી પ્રસારિ સારી; 


ધારી હમેશ ધિરેધ્યાન ધર્‌ં દયાળ, 
શ્રી વિશ્વતાથ કરૂં વત્દન ત્મત્ત બાળ, ૧ 


યુડિવડેથિ જગ સર્વ તમે મૃજાવ્યું 

મૂકિ પ્રતાપિ રેવિ ય”દ્રથકી દિપાન્યું; 
વિજ્ેશ વિશ્વમહિ કિતિ કિધી વિશાળ, 
શી વિશ્વનાથ કરૂં વન્દ્ન *મતખાળ, ૨ 
દેખાય સર્વ અદભૂત તમારિ માયા, 


ખાલ કેળવણી રીતિ, ૧૧૯ 


જેમાં મહાતરષિ સુનિ ભમિને ઠગાયા; 
છ્ેશો ન કૂર્‌ સુજ કર્મ ઉચ કૃપાળ, 

શ્રી વિશ્વનાથ કરૂં વત્દન સ્મત્તરબાળ, 3 
ત્રાતા ત્રિલોક પતિ ત્રીવિધિ તાપહારી, 
વર્ણું શિ રીતિથી કૃતિ મતિ સ્‍્મલ્પ મ્હારી; 
લજ્યા મહારિ તુજ હાથ સમમ્તપાળ, 
શ્રી વિશ્વનાથ કરૂં વદન સ્મતન્તબાળ, ૪ 
કમા હમેશ ત્મધટીત કરૂંછું પાપી, 
સન્તાત જણી પ્રભુ મ્હાય કરો તથાપી; 
દખી સમમ્ત જગ કષ્ટિત મોહ જાળ, 

શ્રી વિશ્વનાય કરૂં વન્દન ત્મન્તબાળ, પ 
તારે। ત્મપાર્‌ ઉપકારે વિચાર્વેથી, 

પામું ન પાર્‌ કરેતારે કદાપિ તેથી; 

તારી ઘ્યાથિ કદિ વક્ત થાય વાળ, 

શ્રી વિશ્વનાથ કરૂં “'વન્દન ત્મતખાળ, ૧ 
વ્યાપી રેલો સકળ વિશ્વ વિશે સ્મનત્તા, 
છે ધન્ય ! તા'રી કતિની ગતિ માન્યવત્તા; 


૧ર્‌૦ ખાલ “કેળવણી ર્‌ીતિ, 


રજ બધા તનુજ્ને સુમતિ રસાળ, 
શ્રી વિશ્વનાક્ષ કરં વન્દ્ત ત્મન્ત બાળ, ૩૭ 


એ ! જગદીશરે સકળ જગતૂના નિયન્તા તમારી પ્રત્યે 
મારી સવિનય વિનતી એ છે કે મા મારા લધુ યળમાં 
સ્મતિષય યશને પમાડી સકળ પ્રાણી માત્રના હદયમાં એવી 
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